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వలం చూసుకుని కాదు-వీలుచెసుకునివండి 


య తరగతులు జరుగుతున్నాయి. ఒక రోజున 
కొంటా 

వ్‌ సు పూరి కాగానే న్‌ా మిలా అన్నారు విద్యా రులనుదేశించి; 
ఓ ఆరి ల ధ్ర స 
శేఫ్‌షీట్‌ ఎలా తయారుచేయాలి అన్నది మీకు చెప్పబడింది. 
ఎడ "కష 


క కార్యాలయంలోని పై మ. గ) కీస్‌ షీట్లు 
తయారుచేయవచ్చు. ఈ సందర్భంలో నేనొక నూట చెబుతా 
ఈ కిక్షణ ణ తరగతులలో మీరెలా పటల. ఇ ద్య్యాల 
హాలలోకూడా మీరు అలాంటి సేవ చేయవలసి ఉంటుంది, వీలు 
0 ముడు వద్దామనుకో కండి. అలా Fs pe కన 
దు. వీలుజే సుకొని రండి, వీలు చేసుకోవడం వాటువేసు 
_ అప్పుడు మాత్రమే మీరు రాగలుగుతారు, 'థేకపోశే ఈ 
రన అదే వైమ్‌ అనే వీల్‌. అది గొరున తిరిగి 
తుంది. మనకు మాతం “వీలు దొరకదు, కనుక వీలుచూసుకుని 
కాక వీలుచేసుకొనిరమ్మని సోదరులకు నేను సవివరంగా చెబు 
ఏనా ను. 


“i క యగ 1 fy, 


tas 


ఇ 
a * 
ఆ మాటలు వారికి నచ్చాయి. ఎందువల్ల నంటే నూసవ 
గబ! 


జీపితాలలోనీ సూ క్ష్మాంశాలనుపట్టిచూపి, అచరణకు కాపలసిన 


అగును అందిస్తున్నాయి కనుక | 


“| 


తీరిక లేదు అంటే తీరం ఇక లేదు అని 
“పదిమందికి పనికివచ్చే మంచివనిని పదిమందీకలసి చేసు 
జాం రండి ? అని పెద్దలయినవా రు దిగివచ్చి నప్పుడ ల్లా (పజ 
తు పి పునిస్తూవే జాన ఒరు, విన్న వాళ్ళల్లో చాలామందికి అ 


fA. 


మాటలు ఉన్నాయి. కొన్సి ఆ బాటలో మాతం 
చ నడవలేకపోతునా సరు. కారణం, వ. నచ్చ 
డానికి కాస్తంత నసహృదయంజఉంటేచా లు. ఆ బాటల్‌ కే నడవడానికి 
మాతం బోలెడంత తయారీకావాలి. దృఢసంకల్పం ఉండాలి, 
గాఢవిశ్వాసంకలగాలి. నిరంతరం అభ్యాసం జరగాలి. ఇవన్నే 
ఎక్కడినుండి తెచ్చుకుంటాం... ఇలాంటివి ఎన్నని" అలవరచు 
కుంటాం ః అని | బద్ధకించి, మనిష్‌, “మంచిపనికి రావయాాల 
అన్న ష్వుడల్లా “ఎకగ్టిడండీ, క్రీరికతేదు.? అంటాడు. 


చూడండీ 1 తీరికలేదు అంటే, తీరు ఇకలేదు. ఏక ౪ ఇప్బేట్లో 
రాదు. దానినంతత్వరగా మేప రానివ్వం. అని అర్థం. శక 
అతడంటున్న మా టలలోనే అతడుంటున్న స్థితీక కూడా ఉన్నది. 
అది అలా అతడేీను౦డీ అ|వయత్నంగా పలుక కబడుతున్నది. 
సరస్వతి ఉన్నదే , అమెచాభాొ Here సుమా ! 


లా 


కనుక, హత 3 "వింటున్న మీరు పిలుపు వినబ 
నప్పుడు శీరికలేదనీ ఇంకెప్పుడూ అనరని నేను అనుకుంటు 
న్నాను. తీరికదొరకాలీ అందే, మన తీరు.ఇక మారాలి. పై 
చెప్పిన అన్ని లక్షణాలనూ కోరి మనం అలవాటుశేసికోగలగాలి! 
అంటూ సోదరబ్బండాన్ని మృదువుగా మందలించారు. సున్ని 
తరగా హె చ్చరించారు. నాజూకుగా నచ్చ చెప్పారుస్యామి ఒకా 
నొక శుభ సండర్భంలో. 


గో 


ఆర్ప 


ఆకర్షించడం కాదు ఆరాధియడం జరగా 


(0 


సాయం సమయం. కార్యకర్తల మధ్య స్వామి కూర్చొని 


O0౪ 
౨ 


న్నారు, కార్య(కమాల వి స్పృతివై తీసుకొ సపథసిన మెలుకు 
వలను గూర్చి (పదా సాచన జరుగుతోంది. 


జకరిలా అన్నారు 
కలను పెద్దసంఖ్యలో ఆ ఆక 
వనం వేగంగా చేపట్టాలి. 


|! మన కార్యకమాలబోనికి యువ 
ర్షించాలి. దానికి కావలసిన చర్యలను 
స్వామి ఇలా అన్నారు: టక రించి వాలి అ పదం అంత 
మంచిది త. ఆకర్షించే [ప్రయత్న ష్‌ టంత మంచిదికాదు. 
జరుగవలసింది. ఆకరింఛడంకాదు ఆఠాధించడం. '' 


మీ 


బ్ర 
న. 
గన 


మాట్లాడుతున్న వానితోపాటు మిగిలీసవ వారుక్తూ 
అనుకుం టున్న ది తప్పు అని తెలుసుకుంటూ నాలుక కరుయ 
కనా+రు, 


లం 


కొద్దిక్షణాల తర్వాత స్వామి ఇంకొ ఇలా మ. రు: 
ప అన్న ది మనిషిలో దాగి స్వార్థాన్ని స ను 
స్తుంది, ఆరాధించడం అన్నది మనిషి వెలుగేతున్న . సగ 


రొ 


న్ని సూచిస్తుంది. అవత నీ ఏదయినా ఆశించి 
ఉనప్పుడు అది ఆకర్షించడం అవుతుంది. అవతలి వ్యక్తి రి 
3 ఈ యజ్ఞార కర్మలో పొలుపంచుకొని ధన్యత పొందాలని 
రదిసినప్పుడు' అది ఆరాధన అపుతు౪ది. అందాకా ఎందుకు ? 


పొ స్‌ ఇ జ క్‌ / జల్లి సే [ న | 
రందరూ ఇక్కడకు ఎలొ చేరారు 2 మిమ్మల్ని వీరంతా 
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ఆకర్షింపబడ్డారు అనవచ్చునా ? అలా అనబడడానికి మీద అంగ 
కరించగలరా ? మరి మిగిలినవారిని ఆకర్షించాలని మీకెలా అం 
గలుగుతున్నారు ? 


వలసిన పదంకాదది, అందుకనే ఇంతగా తెలియ చెప్పవలసి 
వచ్చింది, 

“బక యువకులు పెద్ద సంఖ్యలో చేరరావాలి అన్నది ది 
కోరిక, అదెలా జరుగుతుందో వివరిస్తాను వినండి. ఇప్పటికి చేర 
వచ్చిన యువకులున్నారు కదా !వారి విషయంలో మనం బాధ్య 
తపటీ, వారిని తీర్చి దిద్దడమనేది జరిగినపుడు చేరవచ్చే తక 
కుల సంఖ్య ఆటోమెటిక్‌గా పెరుగుతుంది. అంటే మనం చేస్తున్న 
కృషికి (వకృతిమాత మెచ్చి నురింతమంది యువకులను 
మనకు అప్పచెబుతుంది. ఏమంటారు ! 

కనుక ఇప్పుడు మన కర్తవ్యం మన ఎదురుగానే ఉన్నది. 
ఎప్పుడైనా అంతే! ఎవరి కర్ట్లవ్యం వారి ఎదురుగా ఉంటుంది 
దానిని (శద్ధతో నిర్వ హించిన కొద్ది మరిన్ని బాధ్యతలను అనగా 
లోకహిత కార్య కమాలను (పకృతిమాత వారికి అప్పగిస్తుంది. 
చేయవలసిన దేమిటో అని ఎదురు చూడవలసినవనిలేదు. ఎదురుగా 
చూస్తే చాలు మనం చేయవలసినది మన ఎదుటనే ఊంచజడు 
తున్న డనీ, అది చేసీనపుడే మరొకటి మనకు అప్ప గిం చఐడు 
తుందని మనం గుర్తించవలసి ఉంది, 
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కాబట్టి మనతో ఉంటున్న యువకులపై ఫు దృష్టిని ౩ పెట్టండి. 
వారిశక్సి యు కులకు పదును పెట్టండి. వారిని అన్ని వి వ లా 
వయోపకులనుచేయండి. ఆత్మవిశ్వాసం కలిగి వాళ్ళకాళ్ళమీద 
టి నిలబడి తమకు, తమకుటుంవోనికీ ఈ సమాజానికీ పనికి 
వచ్చేవాళ్ళు గావారిని తీర్చి దిద్దండి. ఈ ల మనముండగా 
అలా తీర్చిదిద్దబడపలసిన యువకులను సక్ఫతిమాతే పెద్ద 
సంఖ్యలో దున చెంతకు [సవేశ పెడుతుంది. 
చుట్టూ ఉన్న సోదరు అం దరూ స్వామి పు తృపి గా 


అడి 
లం జట 


చూస్తున్నారు. 


“ఖండిని ఏ మాతం పట్టాలు తప్పసనీవ్వలు మన స్వామి 


అన్నట్లుగా ఉన్నాయి వారి చూపులు 


“ఈ మధ్య (కొత్త బాధ్యతలు దిన చర్యను ఆ, కమించ 
జ్‌ంళో ఇక్కడకు అంతగా రాలేకపోతున్నాను ను. కాసే 


పునసంతా 
ఇక్కడే ఉంటుంది. అవకాశం ఉన్నంతలో సరు ఎ) నాకప్పగించిన 
నిన చెస్తూనే ఉన్నాను. కాని మరింతగా కారం! కఠకమాలి 
ara 


చుకోలేకపోతున్నా నే అన్నబాధ మనసుకు 


లమే మళ్ళీ వీలును క ల్పిం చాల ని ఎదురుచూ; క. 33 
అంటూ సోదరబ్బృందంలోని ఒకామె ల పరిస్టేకిని వివరించ 


సాగారు, 


"మాటలు _ మం తాలు 


డై క్షణాల నిశ్శబ్దం తర్వాత ఆ నిశ్శబ్ధా న్ని. శు ) 6గౌ 
రూహిందిస్తూ ఇలా అన్నారుస్వామి: స్స కొ క్ర న్న 

చెబుతాను, ఒకప్పుడు "మ న న 
మనం ఎక్కువ సమయాన్ని మ. ఉండవచ్చు. 


మరొకప్పుడు అనుకున్నంత సమయాన్ని పెచ్చించలేకహోవడం 
జరగవచ్చు. అయినప్పటికీ ఎలపుడూ ఒకే రకమయిన గడ్డ 

Lee em) mw థి 
మన ఉద్యమం ఎడల మనకుండాలి. (శద్ధ మా నసక మైనది, 


ఆది వ్యక్త ంకావడానికి ఏ అడ్డూ ఉండదు. భౌతికంగా అవకాశ 
సుున్న మేరకు వొళ్ళు బాష. ఇకా పనిచేస్తూనే మానసికంగా 
నిరంతరమైన (శద్ధా, దీక్షలను మనం కలిగిఊ ఉండాలి. అలా 
మనం కలిగిజన్న పుడు భి భౌతికంగా మనం కార్య|కమంలో లే 

పోయినా మన సంకల్పం ఆ కార్య! కమానికి దోహదం ౦చేస్తూ? 
ఉంటుంది. నీకు తెలుసునో తెలియదో ! దినచర్యలో . 
పెద్దగా కనిపించకుండానే ఈ ఉద్యమం విశ్వవ్యాప్త పం 
చిరకాలం వర్టిల్లాలని దృఢంగా సంకల్పించి, మా. 
మనతో చేతులు కలుపుశున్న వారు ఎందరో ఉన్నారు. వారు 
గుర్తుకువచ్చిన; స్పుడల్లానాకనిపస్తూ ఉంటుంది. “వారందరి సంకల్న 
బలమే ఈ సత్కర్యాచరణమనే యజ్ఞానికి తగిన వాతావరణాన్ని 
మనకు కల్పిస్తూ ఉన్నదని. కోనుక సంకల్పం పసుఖ్యం, 


సంకల్పమున్న పుడు వనిచేశే సెటందుకు దారులుకూడా వాటికవిగా 
రూపుదొద్దుకుంటూనే ఉంటాయి, 


Tib ౮౫ 


వాలన్‌, 


ఇంకొకమాట చెప్పనా ? మానసికంగా. ఉద్యమం ఎడల 
భక్సి(శద్ధలు దృఢ సంకల్పం లేకుండా మొహమాటానికో రేక 
ఏదె నా (పయోజనాన్ని ఆశించో రోజువారి కార్య కనూల్తా నలు 
ర ల | 
గురికి కనపడేటట్లు పాల్గ్లోనేవారికన్నా నేను పైనచెప్పిన కేటగిరి 


ఉం 
వష 


కూసరు ప్ర. ౩ = మనం 
టి 


ఉన్నారే వాళ్ళవల్తే ' ఊద్యమానికి ఎక్కువ _(పయోజనం 
చేకూరుతూ ఉంటుంది; ' | 


ఏతా వాకా తేలిందేమంటే మానసికమైస కమిట్‌ ఇంట్‌ 
స ' Ppl అకద అంజ చం ది "రా 
ముఖ్యం. ధృడసంకల్నం అంటే ఇంగ్లీషుల్‌ మనమంటామె విల్‌ 
సవర్‌ అని. అది కలిగి ఉండడం ముఖ్యం. కను3 మన మెవరం 
al న డ్‌ ఇ అ ఆర గాని ఇ 
ఎక్కడజఉన్నా మనముద్దేశించిన ఉఊద్యమంకోసం మనల ని విల్లు 
(విళ్స్‌సు ఎక్కు పెట్టి ఉండటం, ముఖ్యం. కనుక ఆ 
| గ అవ > ౧ లొ 
పెట్టండి.” అనీ ఆమెను ఆశీర్వదించివంపారు సామి, 


Wu 


వూర్చడం రాదిది పులచతం 


ఇక్కడకు ఒక్కరోజు రాకపోయినా నాశేవిటోగా ఉంటుంది 
ఇక్కడకు వచ్చి కొంత సేపయినా . ' పనిచేసిపెళితే (పాణానికి 
ఏమిటో హాయిగా ఉంటుంది. ఒక్కొక్కపుడు అనిపిస్తూంటుంది 
నన్ను మీరెంతగా మార్చెశారాని 4 


అలా అంటున్న అమెపై పు చూస్తూ స్వామి ఇలా అన్నారు! 


శే గ్‌ 
J 


ఇక్కడ మార్చడం ఉండదు. 'మలభడముంటుంది. ఎలను 
శిలం౦ంగా తీరి; డిదేీ శిల్చె ఏంచేసున్నాడు ? ఆ శిలను ఎల*౦గా 
0ం ళు ది బరి అ) 
మలుసున్నా డు. ఇదీ అలాంటిదే. శిల్పంలో ఉస్నది గూడా లే. 
అజార్‌ 
శిల్పి (కొత్తగా తెచ్చిపెట్టింది ఏమీలేదు. కాని తన పనితనం 
అమరి రు i 
వత్స శిలను. మలచిన శిల్పి ఆ శిల్చం నుంది ఎన్ని అందటందా 
లను ఒలికింపచేసునాం డు. గులుగిష$ వంజంధం చూడా సరిగా 
అ ఎ ఫి 
అలాంటిది | 


(గ మాటలు _ మం తాలు 
ఒకప్పుడు నా విషయంలో అనుకున్న వారికి కూడా ఇదే 
జవాబు చెప్పాను. మాస్టరుగారి పరిచయం తర్వాత నన్ను చూసి 
రాష్ట ఏగారు మిమ్మెల్నెంతగా మార్చేశారండి !* అనేవారు 
స్నేహితులు. ఇడి మార్చుబడటంకాదు. మలచబడటం అనీ 
జవాబు చెప్పేవాడిని ఎందువల్ల నంజె మాస్టరు గారు ఏంచేసునా? 

ట జ భం 
రన్నది నాకు తెలుసును కనుక ! ఆయన నా సిదాంతాలను 
మార్చుకోమని నాకు చెప్పలేదు, తన సిద్ధాంతాలను ఏ మాతం 
నా-పిరద రుద్దలేదు. నా జీవితంలో నేనేం కావాలని కోరుకున్నానో 
అలారూపుధరింజేటట్లు గా చేశారు. అది కూడా నా కోరిక మేరషు, 


% 


ఈ సందర్భాన్ని నాకిలా చెప్పాలని పిస్తూ ఊం౦టుంది, 
దేశరక్షణ కోసం, తపనపడుతూ ముందుకుసాగుతున్న ఒక యువ 
కుని చేరదీసి, అతన్ని సైనికుడిగా తీర్చిదిద్ది, దేశాన్ని రక్షించు 
కోవడానికి కావలసిన ఆయుధ సామ్మగిని కూడా అతనికి ఇచ్చి, 
వెన్ను తట్టి పంపించడం వెలాంటిడో సరిగా నా గురువు నా విష 
యమై చేసిందలాంటిదే. నాలో పెల్లుబుకుతున్న తపనకు కావల 
సిన శిక్షణ నిస్తున్నారు. జాతి పునర్నిర్మాణానికి పనికి వచ్చె 
ఉపకరణాల నిస్తు న్నారు. ఆశించినదానిని సాధించగలగిన 
స్థితిలో నన్ను నిలబెడుతున్నారు. ఇప్పుడు చెప్పండి. దీన్ని 
మార్చడమంటారా ? మలచడమంటారా ? అని నేను వాళ్ళకు 
చెప్పేవాడిని. అదే విషయం నీకు కూడా చెబుతున్నాను. 


జరుగుతున్న ది ఆమెకు బోధపగుతున్నది. ఆమె ఆ పెలు 
గునకు మరింత దగ్గరగా జరుగుతున్నట్లుగా కనబడుతున్న తీ, 


దద మంతా వాతా రాతలను ఇడా వారా ఎ దద లంట శాసనం. ంకకానాడులూ. బాత దావా 


తనమ ముని. ఎ 


RE ఎనరంలా చుం వాతారానవజరతాభకాంటన న పాపారానాతాతికకను 
వాఖ్య. పంతాలు 


= దాము పాతోకా జాం 


శేసీది ఏదో పూ రిగా చేయండి. దిగేది ఏదో పూర్తిగా 
pn.) అవి 
దిగండి. అడుగు పెడితే అడుగు తగలాలి. అడుగు తగలకుండా 
మధ్యలో ఆగితే తెలియని అశాంతి ఏర్పడుతుంది. ఏమిటా ఇలా 
( వ్నిండ అవటం చి ప లు గొ maw | (oS 
ఉంది? అనిపిస్తుంది. ఇస్సుడం చెయాలి ? అనిపస్తుంది. సము 
కేయనక్కరలేదు. ఆ అడుగు (కిందకు దింపండి. అడుగు 
త్రగులుతుంది. మీ అశాంతి నొలిగిపోతుండి. జీవతంలో పట్లుకుదురు 
కుంది. సగమిటు, సగమటుగా వసు, అది మరి దుర్శరస్థితి. 
అవో ఇటో కేల్చుకొని మరీ దిగండి. పూ 
ఇటున్నాఫరవాలేదు. మధ్యలో నిలబడి అటూ ఇటూ చూస్తున్న 
స్పుడే ఇబ్బంది. 
మీకీ పద్ధతి నచ్చిందీ నూటికి సూరుపాళ్ళూ దీనికి తగినట్లు 
శక పతక. నచ్చలేదూ ! నచ*నటే ఉండిపోండి. అస్వుడు 
pr ఇట 


గా 


ణీ 


వ ఇబ్బంది ఏం ఉండదు. మధ్యలో మాం నిలబడవద్దు. 
ది 
అమా అసలు వర్గు. కొంత నచ్నీ కొంత నచ్చకపోయినా 


(sm 


శ్‌ 


ఇబ్బందే . అంతా నచ్చికూడా నచ్చినట్లుగా (బతకడానికి సరైన 
(సయత్నం లేకపోయినా ఇబ్బుందే. ఇది మనకు నచ్చిందీ 
అన్నప్పుడు దానికి తగిన (ప్రయత్నం మననుండి జరగాలి 
నిరంతరం జరగాలి. మనం దాని వాళ్ళముగా (బతకాలి. 
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మనం ఈ ఉద్యమానికి సంబంధించిన వాళ్ళ ం అను 
కున్నప్పుడు శ పనులై నా ఉద్యమాన్ని దృష్టిలో పెట్టుకొని 
చేయాలి. అది చిన్న పని అవనీయండి. పెద్దవని అవనీయండి, 
జాద్యమానికి చిన్నా పెద్దా తారతడ్యుంలేదు. ఉద్యమం ఆను 
మతించడాన్ని బడ్జి మన స్త విత సన్ని వే పేశాలగి న్ని రఠూపుదిడు 
కోవాలి. అప్పుడే మనం ఊఉఊద్యమకారులం కొగల్లుతాం. ఆలా 
జరుగనినాడు మనకు మంచి ఉద్దేశం ఉంటుంది తప్ప అది పంచి 
ఉద్యమంగా రూపుకట్టదు, కనుక సోదరులారా |; ఊద్దేశం 
ఉద్యమ రూపం ధరించేవరకు మనం విశమించకూశదు. అలా 
ఉద్యమరూపం ధరించేందుకుగాను నున జివితాన్నే ఒక దీక్షగా 
స్వీకరించవలసి ఉంటుంది. అంటూ స్వామి పభోధించా 
సోదర బృందసమా వేశంలో జకసాధి. 
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44 మాటలు పంల కాట 


దం 
డాన్ని విపరిహైను చూడండి. ఈ విద్యను మనం [శదతో ఆభ 
అ న చ 
సించాలి. సేరిి 


న విద్యతో చా లోకాన్ని మనం సేవించాలి. అన్న 

భోవంగో విద్న్వను సమీపించడం జరగాలి. ఎపండె తే లోకహీశా 
థి న. జార 

నికి ఉపయోగిస్తాము అన్న (పమాణం మనం మానసికంగా 
ఆధ వ. ఆస కు, జు వ బు". లీ 

చస్తున్నా మనూ్కూ అవ్వడు ఆ విద్య మనకు అరచెతి ఆమలకం అవ్వ 

తుంది. అనగా మనలను అను గహిస్తుంది. మనను ఉపాధిగా 

Ponto | 

సేకరించి, అది వెలుగ వెలుగుతుంది. కనుక సోదరులారా! 

విద్య ఎడల పవి|త మెన భావనను కలిగి ఉండండి. నిరంతర 

అవీ నే ఎంత 

మైన (శద్ధత్‌ ఆ విద్యను అభ్యసించండి. అభ్యసించడంలళ ఎంత 

ద్ద పెడుతున్నారో దానిని సద్వినియోగం చేయడంలోను అంత 

గా శద పెటండి. సరయ సానంలో నూ 
నూ లేద్ద పెట్టండి స్పర్టయా అన్న న నంల (శీద్దయ 

అని [వాసుకొండి. అప్పుడు ్యశద్దయా వర్షతే విద్యా అన్నది 
ల ధి థి ల క 

మన మం(తమవుతుంది, అంటూ సరిదారి చూపారు స్వామి 

సోదర బృందానికి ఒకానొక (పసంగంలో. 


3, మాటల వైద్యం - మ్మాతల వైద్యం 


జ్వరంకాదది పరతి 
కురుపులు కాసవి తలుపులు 
కలవరంగొాజుందచా ! కల వరంగొ ఉందొ t 


తరిగి తేతరుగుతుంది. 


రో 


స్పమని వెపొ + గ 


¥ 


రి నీళ్ళు.బా రోనిళ్ళు, 
గ వ్య గా య 
అవసరాన్ని గమనించగలం అలసత్వాన్ని నం త? 


ఆ మదం పనికిరాదు, 


=యరావ 

తనకు మందు వాసిన తరువాతకూడా ఒకామె వెళ్ళబోతూ 
మళ్ళీ ఆగింది. 

క్‌ ఎటన్న ట్లుచూశా రుస్వామి 

కొత్తిమీర పేనవచ్చునాండి ? అన్నదామె 

మితిమీరి తినకూడదు అన్నా రుస్వామి. 

“ఆవ తగలవచ్చునాండి? మళ్ళీ అడిగిందామె, 


“ఆవపై యావ పనికిరాదు. అని చెప్పారుసా మిం 


, 


“వురి అ అల్లం లి అన్నదామె కశ ఎస్‌ మార్కు వ రాఖం పెటి 
థి 


“బెల్లంతో కలుపుకుంటే పరవాలేదు అన్నా అమా గం. 
(| దు 
“ములగకాడి అన్నదామె అదెమార్కు ముఖంతో. 


గ్ర 


స్ప్పన్సిష పొోయిందిలిదు. ఇదివరకు నిన్ను ఇట్బం౦ద్‌ పెట్టక 
ఫో కే ఇప్పుడూ తీసుకోవచ్చు" 


“ఇంకేమయినా కావాలా? అన్నట్లు చూశారుసాంమి 
వూ. 


౬ 


“సరిపోయింది అన్నట్లు నవ్వుతూ సాగిపోయిందామె, 


కంపెనీ సేక్‌ - కంపెనీ మేక్‌ 


పేషంటు గో కూర్చున్నాయన ఒక బ్యాంకు మేనేజరు 
శద్దగా మందుపుచ్చుకుందామనే ప్రయత్నంలో ఉన్నవాడు. 
దు వ్రాయటం పూర్తయింది. 

'మాస్టరుగారూ 1 ఎగ్‌ శీనుకో వచు 


ET 


ఎనాండీ ఇ అని అడి 


ఆయన కొంచెం షాక్‌ తిన్నట్ల Hath పబుఖం కొంచెం 

ఏివర్గ్ణమయిం ది. తనకు పెగ్‌ అలవాటు ఊన్న దన న్‌. రమయ 

మాసరు గొరు ఇట్టే పట్టేశారే అనుకుని సిగ్గుతో తలదించుకున్నా డు. 
ట్ర 


“క్షమించండి మాసి సూరా | క ఇనితకె పోతుంది. 


అ పెనిసిెక్‌. పు 
లి అమే అన & చె 
కుంటుంగెవా డిని. మనముందు మొదలు ఎ పెట్టిన తరువాత మానేస 


[పయత్నంలో ఉన్నాను. ఇప్పుడు మీ నోటినుండి వచు 
మూటతో ఇక మానేస్తున్నాను, ఎగ్‌ కూడా మీరు వీసుకోమండేడే 
కనుకుంటాను. మరీ అంత ఇదేంలేదు. అన్నాడాయన, 


సామి ఇలా అన్నారు. “చూడండీ మీరు తప్పదని కం పెన్‌ 
సేక్‌కని ఏ సుకున్నా ఈ కంపెనీ అంటే వమనబాడీషేక్‌ అయి 
పోతుంది సుమా ! అందుకనే దానిని వదిలేయండి. ఇక గుడ్డు 
అంటారా ఉడికిన (గుడ్గవరకూ శుభంగాతినవచ్చు. మసాలాలు 
మాతం త గలనేయవద్దు = అంటూ ఆయనను వెన్ను తట్టిసాగనం 


స + 
Mw lds 


అది విశాఖలొని డిస్పెన్సరీ, ఎదురుగా ఒక జాలరతను 
పిషెంట్‌ గా కూర్చునిజన్నాడు. 


వి టి అని 
జప్పినారండి. (ఈ చేస్తా జము? * చుటవమా స 
6 


(1 ణ్‌ నో లీ 
“ఎమంటున్నా ప్‌ 2 చుట్టమానేస్తామనా ? చుటమాోనేస మనా 
అణాల చ ద 
అడిగారు సామి. 
చం 


కొద్దిక్షణాలకుగాని ఆ మాటలలోని 
పడలేదు. బోధవడగానే మాతం నవ్వునాప్పు "తేక పోయాడు 
“బరేవారండి మీరన్నట్టు శేస్త మే అనుకోండి. మచవేంచేసాం 
మానేసాను. అయ్యా, బాధ తగ్గాలిగదండిమరి. మాగురించే 
కదండీ మీ చెపా. చెప్పింది చెప్పినట్లు ఇనుకోవాలి కదండీ 


గా 


అంతే గదండిదమురి, అన్నాడతను విన _మతలతో. 


కొన్నిక్షణాలు గడిచాయి. అతని కేదో అనిపించినట్లాంది, 
“బాబయ్యా $ మధ్యలో ఏదన్నా పొరబాటున సెట చుటపెడిః 
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స్ట్‌] మాటలు _ మం తొలు 


రివరణ కావాలన్న ట్లు చూకాడతను. 
“మరివాటిలో సుగంధ|దవ్యాలు తగులుతాయికదా ! 
na) 

ఘాటై న రుచులు, వాసనలు, ఈ మందుకు వనికిరావుక దా! 
అన్నారు న్‌ స్వామి, 

"నురి కిళ్ళీ సంగతండి అన్నాడతను. 

ఏం కిళ్ళీ ? సరదానా ? జరదానా ? సరదా అయి తే సే 
వచ్చు. అదె నా ఎప్పుడన్నా జరదా మాతం పనికిరాదు? 
అన్నారు సామి, 

తల ఊపుతూ, నవుుకుంటూ సాగిపోయాడతను. 


a 
సుర్‌ 


జ వం కాదది వరం 


పిల్ల వాడికి ఉన్నట్టుండి జ్వర (ఇ చ్చే సీ ందేమిటండీి. అన్నా 
డొక నజీవయస్కుడు. 
“జ్వరం కాదయ్యా అది వరం ! ఎన్నా ళ్ళనుండి అణగ 


(వొక్కబడి ఉండో అది లోవల్క ఇప్పుడు బయటకు వసోంది, 
అందే నజ్టినగహణం విడుసోందన్న మాట. ఇది సం తొ షిం చ 
వలసనసవయ:. పీవర్‌ ఇద్‌ ఈజ్‌ఫర్‌ అవర్‌ ఫేవర్‌. అన్నారు 
స్నామి. 

“అమ్మయ్యా ! ఇపుడు వై ర్యమెచ్చిఠిదండి. ఏమిటో 
అనుకునాను నెను. ఇచ్చు నమందు వేసానను కోండి. మరి ఆహో 


రం త గం తనరకు (బెడ్‌ అండ్‌ జెడ్‌ 


కురుపులు కావవి-తలుపులు 


“ఏమిటి మాస్టారూ ! ఈ కురుపులెంతటికీ తగ్గటంలేదు. ఒక 
[పక్క తగ్గాయనుకుంటే, ఇంకో (పక్క వచ్చేస్తున్నాయ్‌. చః 
రెండు రోజులు నిదానించాయి. అనుకుంటే వచ్చే రెండు రోజులు 
అవి విజృంభిస్తున్నాయి. వాటికిక అంతం లేదంటారొ తట్టు 
కోవ టల కష్టంగా ఉంది. బయట తిరగడం కూడా కష్టంగాఉుంది 
వీబితి అంటూ దీనంగా చెప్పొాడొక యువకుడు. 


“దొంణెం ఓర్పు పట్టాలి తప్పదు. కొంతకాలంపొటు అవి 
అలా వసూ పోతూనే ఉంటాయి. నీకు ఎలాంటిదారుణ మె న 
వాంథి తగిందో గురుందికదా ! అన్నా రుసొంమి, 
ఖల ౧) అరి (a 


| 


ఎంతమాట మాసారూ ! | పొణం పొసి మళ్ళినన్ను నిల 
లట శ్వ 


ట్టారండి. అసలా ఆస మా ఈ జన్మపు తగ్గుతుందనుకొ లేదు, 
అజా 


f 


> (~ త ల ఇన ల్‌ t శాప ర్వా 
గుతుందనసి ఎ డాక్టరూ చెప్ప లేదుకూడా. అట్లాంటిది మ్‌ బతి 


(ఆ 


e 


౧ 


చలువవల్ల తగ్గిపోయింది. ఇక కురుపులోకటున్నా యంతే. ఇవి 
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కూతురివదీలో ఒకపాప ఉనాది. ఆ రూ కూతు రన 
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మాట తల్లీ బిడ్డల విషయంలే ఎలాంటి జాగరూకతలు కీసుకోవా 


లనీ అడిగి తెలుసుకుంటోంది ఆ పెద్దతళి 


“మాస్టరుగారూ “ఈ బాబుకి ౧ “సివాటర్‌ వ 
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తరాల. 
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క్షణమాగి వాటివల్ల జీర్ణకోశ 


లన్నారాయన, 
“మరి ఆసుుదం మాటేమిటి ? ఇపాటి డాకే మా ఆకబడం 
a రా 
పనికిరాదు అంటునా రు.” అన్నదామె, 
ఎదం వనికి దన్నారా ! వాళ్ళకు ఆ మదం పనికి 


సామి ఇలా వివరించారు : మీలు చెప్పండి, ర్స్‌ శన 
డం|డులు మీకు ఆముదం పెట్టారా లేదా ఇ మీ అమ్మాయికి వీ నకల 
ఆపమదం పెట్టారా లేదా? మరి మీ తరం వరవా నడచి వచ్చిన 


శం 
సం|[పదాయాన్ని ఎశెందుకు వదులుకోవాలి. వదులు కోవలసిన 


60 మాటలు _ మం శాలు 


అవసర మేమెచి*౦దీ ? వైద్యులు చెబుతున్నారు గనుక 


అంతేనా ? ఆ వ దుఃలది ఇంగీషువాళ్ళ చదువు. ఆ ఇంగ్నిషు 
యు రి లా ర్క ధా 
హాళుకు ఆముదం సంగతి తెలియదు. తెలియనివాళ్ళు తెలియ 


ఆ ణి t ఇ ఇం జ ల్‌ు ఆర తా క న 
కటూలరుకోవాలి. తెలిసినటు ఎదొ చెమాడెం ఎందుకు $ ఈ డారరలు 
లా లా వ! టగా 


శె 


గు రుకుతెచ్చుకో వాల్సిందేమందే, వాళ్ళ తల్లులు చూడా వాళ్ళకు 


ఆపంందం౦ పెట్టార ని. 


సత్యం గమనించినపుడు తెలి సెదేమిటంది ఆముదం 
'పెదవాళులో విరేచనకా౦ మా్యతమేు. అదే చిన్న పిల్లల్లో దాని 
an) టి ట్‌ 
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సం్యపదాయం (ప్రకారం ఆఅసుుదం పెటటంప అ 
రు లా 


Eg 
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స ట 

త్‌ సకల అవయవాలు సమపాళ్ళల్లోే ఎదుగుతాయి. అన్న 
మయ, |పాణమయ, మనోమయ కోశాలకు ఆ ఎదిగే వయి 
స్పులో ఆముదం వల్ల చక్కటి అనుసంధానం కుదురుతుంది. ఆ 
కోశాలన్నీ చక్కగా వికసించి శక్రిమంతమౌతాయి. ఈ 
సూక్షాంశాలన్నీ శెలియక ఆముదాన్ని కనుక కేవలం విరోచన 
కారిగా భావించి పెట్టడం మానే స్తే ఎదుగుదలలో ఎగుడు దిగుడు 
అవకాశముంది. వివిధ |పోజ్ఞల వికాసంలో ఒదిదుడుకులు 


జార “న 
బు 


ల్‌ 
వచ్చే అవకాశం చూడ ఉంది. కొందరు _కాక్స్‌గా రూహింద 


బు 


వచ్చు. అందువల్ల అనాదిగా వస్తున్న ఆచారం (ప్రకారం ఆపు 
లా అటి 
దాన్ని పట్టడమే మంచిది. ఇక మిగకాటానిక్కులవి అంటారా ? 


అత్యవసర పరిస్థితులలో తప్ప అవి అనవసరం. 


మీరు చెపీ(నటుగానే నడుచుకుంటాము అన్నట్లుగా 


pa 


అరా 
తలలు ఊపారువాళ్ళు, 
అవునూ ! స్వామి వాక్కుకు తల ఊఎనిచెవరు ? 


చెడిబోవడంకాదది. చెదిరిపోవణం. 


భయపవపడకండి_బాటలోనడవండి. 


లీ * ("4 క! & ఖలీ 
ఎదుచు చూడకండి.ఎదురు గా చూడండి, 


ఊహించకండి. జివించండి, 


ఖే ఇదీ చ శ 
ఏమిటి అరాచక వరిఫికి, అసలు పరిపాలన అది ఈ 
@ 
న ర 


ర రి 
దేశంలో ఉనా దంటారా ! అయినకాడికి గుంబజుక్‌ వడయ కన 
అ 
(a > ద | ది ॥ నే చ్‌ 
బడుతోంది, అన్న అహ్ముకోవజ మె. గాం దగ్గరనుండి 
గి ఖో డ్‌ ణకు. జ్‌ గాచి _ గా శ 
లె సెన్స్‌ల వరకూ అన్ని అమ్మ్ముక ద... ఎలక్షన్ల ల ౨దజల్లి న 


ise [a] 
దానికి పేయింతలుగా సంపాదించడానికి. కానిమార్గాలను అడే 


(ల 
“ఇ ఇటీ ఇ” ఇ ఇ” Sa! జ్‌ చి 
కనుక ఇంకా బాధపడుతున్నారు. ఈ స్వతంత భార ప దేశం 


కుతం తం పెరిగి '0ది. పొలన అన్నది ళం ల గై చా గారాల 


శ 


ల లా టి న అన ¢ 
మైంది. ఇప్పుడు ఈ దేశంలో ఎకు ఒగ్వైవచొట్లకనబ డేది పాలనకాదు. 
పాలణా ! ఎవరికివారు తవు పాలుగాలభించపంసిన అణాకొసం 
తంటాలుపడుతూ ఉండటమే నేడు కసఒజడుతూ ఉన్నది. 


చూడండీ 1 ఇవాళ ఈ దేశంలో పొాఠలనదాతా ఒక 
వ్యాపారం, గెలవడానికి కొంత ఖర్చు పడుతున్నారు. అది ఈ 
వాంపొారాసికి పెట్టు? బుడి అన్న మాట. గెలచిన ప వెయింతలు 


ంపొది స్తున్నారు. అది ఆ పెట్టువడిమీద లాభాలు వీయట 


yen? అసలు ఈ దేశంలో వ్యాపారం కానిదంటూ 
ఏదయినా ఊన్న దా అనిపిస్తున్న మ్మ్‌ తతో న్‌ మా ర ౦. 
ఉదోోగం వ్యాపారం. పెళ్ళి వ్యాపారం, పిల్లలు వ్యాపారం. 
దేశంలోని పాలనే వా ప్రపార మళ నన మడు షో pee గాలన్న్‌ 
వ్యాపారంకావడంలో ఆశ్చ ర్య ముముందీ | సరం బష్టుమయం 


కాదిప్పుడు సర్వం వ్యాపొరటబయం శ ఓ ల మాష 
కూడా ధరుద స్టితో చె? సిన జాతిమనది. ఇప్వుడుధర్మాన్ని రూణా 


బ్రంతబాధలోనుండీ అవతరలిసోదరులు వొంతి నవ్వారు, 
మీరు ఎంత బాధలోనున్న వారినయినా ఆ బాధలేనుండె నవ్వించ 


గలరు అన్నట్టుగా. 


“అస్రును నపుషతూ చూసినసుద ఎంతటి బాణకయినా పరి 
యా 

ఖం ల జం అం గన గీ = వడ అం ఇ గై వు స 

ద్యూరండదొరుకుతుంది 1 అన్నట్లు చూస్తున్నాయి సాం. 


“బాటూ పొలండీి $ అంటూ నిలబడలేక నిల ఒణ్జాడు 
గుమ్మంసుందు పాలవాడు. 

'ఫిండిపొలా సింపినపొలా | లోననుండి అసెగాడు ఇంటా 
యన కొంచెం కొంటెగా 

“అయ్యా ! పిందిజాన్న పొలండి + మీరింరొక క్షణంలో 


ల 


ఇక్కడ ఉంవకపహోాకీినందటీ, నేను మరొక ఇంటిసుుందు ఉంటా 
నండీ అన్నాడాపాలవాడు మి లెక్కెంతఅన్నట్లుగా. 


ఇలా ఉంటున్నాయి సేదీ మన సమాజంలో నిత్యం మన 
పుల్లో పడుతున్న సంభాషణలూ.వాటి నొగసులటూ. ఇక మని 
pA 


కి మనిషి ఎంత దగ్గరగా ఉన్నాడు, ఎంతగా దూరమయి 
హోశున్నాడు అన్నది మీరారోచించండి. 


చె 
షి 


గ్టి్య్మీ మాటలు _ ముం (తాలు 


స ఎ 
ఒక పరౌటూళోగం తెలవారు జామున పాల కం|దం దగర 
రా అ aa) ౧ 
రెతులందరూ చెంబులతో, బిందెలతో పాలుపట్టుకొని బుద్దిగా 
చు 


నిలబదేఉన్నారు. ఆ కేం దంలెేని న న. పరీర్రిచేసి మరీ ఆ 
(0 


ల షె వు బడు 
పాలను ఒంపుక.ంటునా ఎడు. వచ్చిన DT rE ఎనట్లుగా 
మార్కులు చేసుకుంటునా” SnD మనపాొలకు 
డాలన్న క. 

ఇట 


శ 
పటుకొచి- మరీ నిలబడు మా రు 
లు (0 


రీ PK 
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ఆ ఊళ్ళొనే రోజూ పొాలుకానలసిన వాడొకడు తన 
[సక్కింటి వాడినధేగాడు. ఆ పాల కిం దానికి పో సేదేదో, నాకు 
(బతిమిలాడాడు. ఆ పాలు పోసేవాడునసిగాడు. చివరికి “సరేలే” 
అన్నాడు! మర్నాటినుండేపొలు పోసాడు. సగానికి సగం న్‌ళ్ళు 
కలిపిపోశాడు. రూపాయికి రూపాయి ఎగస్ట్రోనూ తీసుకున్నాడు. 
డీనినేమనాలి చెప్పండి? పొల కేం|దం పాద చేయడాసాటివాడు! 
ఈ జాతిలో ఈ మవజాలలో మనుషులు ఒకరికొకరు కాకుండా 
పోతున్నా రనీ, మన జాతీయత అంతా నీళ్ళపాలు అపుగోందని 
మనం |గహించుకోవడానికి ఈ నిశ్ళపాల నిదర్శనం ఒక్కటి 
ag ee 

పిండిపొలూ, నిళ్ళపాలు, ఇక మనజాతీయత నిళుపొలు! 
సభ ఆశ్వర్యపడుతూచే, ఆవేదనను అనుభవిసోంది. 
జూ చూస్తున్న దృశ్యాలే ఇవి. కాని ఇవ్చుడిలా చూస్తూఉంటే 


పోయరాదా అని, కావాలంటే ఒక రూపాయి ఎగళ్ట తీసుకొ వుని 


ఎంతదారుణంగా కనబడుతున్నాయి. దిగజారి పోతు క సున 
ల 


క్ర అద్దం పడుతూ పమునమెక*నెిదాకా వడివోయానసా 


స్వామి మి సభను గమనిస్తున్నారు. తన చూపులతోసే సభ 
లోనివారినిసె కి లేవసె శ్రే ప్రయత్నం చే చేస్తున్నారు. 
en 


ర్‌ం తలో ల స్‌ ఆట తల్లో 
అంకంకౌంయం = ర ౦బార్ణికం 
నెజిసమాజంల్‌ ని సకలసదుస్యకూ పహాలం ఆర్టకసమస్యల. 
లి ఇ A శని శ ఇ 
అరికమయిన అంతరాలే, ఆ అం స్టుఅబీ ని శేణాలే ఈ సమా 
థు be des 
జాని? అస వఃస ౦ చేసిసుగాయి. అగి నవుుతున్న వాళ్ళు 
ae wD జ్‌ నా యా 1 


గ్‌ గొ 
లో జ ఇ ఖ్‌ జ రొ wea డా 
ఆంకముయిున అంతరాలు ఉంజబరకూపదు గజం. కౌలు 
యు 
లో నావ్‌ ఖా గ్ల గి శ జ, ఢి గి ww’ జయ 
అంతమా తాగ తాసస మన సమస్య లబ్న అ౦వోవు. తండ తస నలు 
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భగవగ్గితలో వ్యాసభగవానుదంటాడుకదా “బ్య బాటలో 
మ్‌ నడిస్తే , ఆ మేరకు భయం తాలిగిపోతుందీ? ఆని. 
అందే అర్థ మేమిటి. ఆబాటలో మనం నడవకపోబట్టే, నడవ 
డానికి భయపడబట్టె, ఈభయం ఇంతగా మనల్ని గుంజగలుగు 
తోందన్నమాట. ఒక్కసారి దృఢంగా సంకల్పించి ఆ బాటను 
పడితే (కమంగా ఆ భయం మనల్ని విడిచి పెట్టిపోతుంది. కనుక 
భయపడకండి బాటలో నడవండి. 


గంభీర వదనుల్రై ఉన్నారు స్వామి. స్పూరి మంతంగా 
చూసున్నారు. కనుచూపుమేరలో కనబడుతున్న వారదంరికీ ఆ 
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అలా 


చ రాం mn ON Tr ste 
ఎరా అందాలా చు సున్నా 


“ MM 


(గమన పయకండ్‌ - కృషి చేయండి 


fF 


చెప 


ఏరు కృషిచస్తున్నారా, (శేమపడుతున్నారా 2 (శమ 
కృషిచేయందడి. (శమపడలానికి, కృ షిచేయడానికే 
చాలా తేడా ఉంది గమనించండి. 


యల 


పడరం 


(శామికులు అన్నపదం వినఎడినప్పుడల్లా నాకు చాలా 
బా ధకలుగుతుంది. _్రామికులు అంటే | శమజివులూ [శమపడే 
వాళ్ళు అని అర్ధ మొస్తుంది. ఆ జీవిశ్రాలలోని కబాకాంతులను ఆ 


Se లాగేసున్నదా అనిపిసుంది నాకు, 
— wr 
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(శమ అనగానే అలసట అనిపిస్తుంది. కృషి అనగానే 
తృప అ అనుభవానికి వస్తుంది. అలసట చెందుతూ పనిచేసే అది 
ద అలన 
; శమ అవుతుంది. తృప్పై ననువవిసూ, పనిచే“ స్త అది కృషి అవు 

Gr ane 
తుంది. రెండుసితులకూ ఎంత తెడా ఉందో గమనించండి. 


ఖే 


నునస్సు woe శనికి ఇదురుతూ, పరిస్థితులకు 
వెదురుతూ పనిచేసున్నప్వుడు అలసిపోతూ ఉంటుంది. అప్పుడా 
పని (శమ స మనసు, ఈ బుద్దిని ౩ రూడుకొని, హృదయం 
తోటి అనుపంధానాన్ని పెంచుకున్న వడు ఇం|దియాలను ౩ నట 
గలుగుతుంది. పరిస్థి తులను మలచగలుగుతుంది. అప్పుడలా 
చేసిన పని కృషి వ 

శమ ఎక్కువకాలం పడలిం, కృ ఎంత 
చేయగలం. అలసట చెందుతూ (శమించటానికికాదు మనమీ 
ఖామి మీదకు వచ్చింది. ఆత్మానుభూతిని హందుతూ కృష చేయు 
డానికి మన మీ భూమిమీదకు వచ్చాం. ఈ సత్యాన్ని మనస్సుకు 
తెలియచెప్పండి. ఈ రోజునుండీ Kk శవువడకందీ, కృ షిచేయండి. 

స్వా 
చూపులు జాతి మనస్సును వుళ్ళిస్తున్నాయి. సఖిఊచ్చేజిత 
మవుతున్న ది. కృషికి ఉన్ముఖమవుకుస్న ది. 


మి వాక్కులు జీవితాలను పలిగిస్తున్నాయి. స్వామి 


ఎదురు చరాడకండి - ఎదురుగా చూడండి 


ఎందుకలా ఎదురుచూ స్తా రు? ఒక్కసారి ఎదురుగా 
చూడండి. మీరేం చేయాలీ అన్నది మీముందే పెట్టబడి ఉంటుంది. 
చూడకపోతే చూడలేకపోతే అది మీ దోషమే అవుతుంది. ఎదురు 
చూడకండి ఎదురుగా చూడండి. 


య 


అవకాశాలకోసం ఎదురుచూస్తూ, జీవితాన్ని కాలక్రీవపంగా 
గడిపేసును వారు ఎందరో కనబడుతు న్నారు. వారిని చూస్తుంటే 
జాలి వేస్తున్నది, “ఎదురుగా ఉన్నదే అవకాశమని వారికెందుకు 
౦ లేదా అని. 


(_సపకృలిమాత కరుణామయి. ఆమెఅందరికి ఏవ 
అవకాశాలను కలగచేస్తూనే ఉంటుంది. కానీ మనిషి చితమయిన 
వాడు. తాననుకున్న అవకాశముదో రావడంలేదస్‌, వస్తున్న అవ 
కాశాలన్నింటిని వదులుకుంటూ ఉంటాడు. నికేంకావాలో నాకు 
సలియదచా అనా టుచూసుంది (పకృతి. ఆ తలి చూపునుగమనిం 

ob గ — గా 
బుకునేస్టితిలో ఉండడు మనిషి, అతడెటో చూస్తున్నాడు. ఎందుకొ 
చూస్తున్నా డు. ఎమో అయిపోతున్నాడు. ఎందుకిలా అయి 
పోతున్నా వంటే “అదేనండీ ఏ అవకాశమూ అ భి ౦ చ డ ౦లిదు 
అంటున్నాడు. ఎదురుగా వస్తున్న అ వ కా శా లను పట్టించుకొని 
వాడికీ నిర్హక్ష్యం చేస్తున్న వాడికీ, కావాలని ఫొగొట్లుకుంటున్న 
సా న ల 
వాడికీ ఇంక ఏ అవకాశం లభిస్తుంది ! ఏ అపళాశం లభించాలి 


ఇది ఇప్పటి నీ కర్తవ్యమని |పకృతిమాత మనముందు ఏ 
చిన్నుపనిని పెట్టినా దానిని మనం (శదగా చేయ గలగాలి, 
ద 
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ఎవనీ కదా అనీ దానిని నీర్హక్ష్యంచేస్తే, ఈ చిన్నపని 

చ నీవనుకున్న పెద్దపని, పొరపాటున కూడా ని చెంతకు 

రాదు. గుండీలే కుట్లడొనికీ బద్దకిస్తున్న వాడికి బట్టల్ని కుట్లమని 
థు (ఇ ఈది (య ట 


ad 


[సకృతిమాత మనకప్పగీంచీన [పతీవనీని (శద్ధగా మనం 


జేస్తూ పోవాలేగాని, మనం అనుకున్న దానికన్నా మించిన 
పనులు మన దగ్గర కొసాయి. ఆమె నున కద ను అలా నడి 
పిస్తుంది 

వర్తమానాన్ని నిర్లక్ష్యం se భవిష్యత్తును 
స+జించుకోగలడంటారా ! “వర మానంపెన శ ప 


€} అది ద 


ఉంటుంది, 

ఎదురుగా జాన మన కఠ ర వ్యం ఆనీ మనం చేయడం 
మొదలు పేడీ కే మనకేంకావాలోో మన మేం కొ వా లో అందుకు 
తగిన అన్ని పనులూ అలా వచ్చి మన ముందు నిలబడుతూ 
ఉంటాయి. ఈ సత్యాన్ని గమనించండి. 


ఎదురు చూడకండి, ఎదురు గా చూడండి, 


నే 


ఊహించకండ - జీఏెంచ 


మ్‌ 
ళా 
గజ 1 


Cu 


షై 


ఏమిటలా చూస్తూకూర్చుంటారు. ఎందుకలా ఊహలో శే 


గి 
ae a ef 
a 
లో 3 fm యి ఖో 
ఆడతారు. ఊహిస్తున్న కణాలలో మిరు జీవించడం మానేసు 
per, 


న్నారని మీకు తెలుసునా ఊహించకండి, జీవించండి, 


టి లీ ప్రి శో 
వస్తున్న ఊహను వసున్నట్లుగొనే జివితంగా రూపాం 
ఖం లుం అలక లా 

2 బా దర 
దించండి. కొంత కాలం ఊహిద్దాం. అ తరువాత జివిద్దాం అను 
కోకండి. ఊహించడానికి అలవాటు పడినవాడు ఇక జివించడానికి 

i ద్ర కా 
సిదవడరీడు. మీది ఊహాజీవితం కాకూడదు. మీ ఊహ జీవితం 
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కొవాలి. నిజంకావాలి. నిజంగా కురు జీవించాలి 1 


ta ON ఆళి 

కలలు కంటూ ఉఊండిపోకండి. ఆ కలలను అషహుద బెవిత 

సన్ని వేశాలరూపంలో ఇలలో (వతిషంచండి. కలతోపాటు మహా 

కరగపోవదు. మీ తరువాత కూడా మీ జీవితం ఈ ఛూమిమీదవ 
® 
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మిగిలి ఉంటిటట్లు చూసుకొ ఐడి. 


ఊహను ఊహగాకాక్క జీవితంగా టూపోందందేస్తున్నా 
కోండి, కొన్నాళ్ళకు హంటా నంకల్చరూజాన్ని ధరిస్తుండి 
అప్పుడు మీ కిక కలిగేది సంకల్సాలే. అ సంకల్పాలు జీవిత 
సన్ని వేశాలుగా రూపాొందుతూ ఉండగా మీరు ధవ.-జీస్తలవు 
తారు. ర కనుక ఊహిస్తూకాలాన్ని ఎళ్ళుఎటచ్చ 


కండి. జీవిస్తూ కా లానికి రూ రూపుచిద్దండి | 
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5. ఆత్మ విద్య = అసలు రరాపం 


దేహనింద కాదది-చె వై వనింద 

సమస్య కాదది సహజం 

నలగడం కాదు. మెలగడం చేతకొావాలి 
అడిగిందల్లా ఈయ డు-అవసర మైంది ఇ స్తాడు 
అవశార్‌ అపతార్‌ అంటారు మీరెప్పటికలా అవుకారు 


యాం, తిక జివనంకాదు.యా తిక జీవనం కావాలి 


¥ 


కలసి రావడం 

పాత పు సకాలు కాపు_అవి పాతి పుస. 
అలాట్‌ Py) 

వద్దు అన రలేదు_హ ద్దు అన్నారు 

ఆశ్చర్యాలనుండి ఆచరణకు 

మరల మరల సృరించండి.“మరిలా మాతం స్మరించరంకి 

రాజరూూగం గాదు.రాజియోగం 

ఉపరి (పశ్నలనుంంపి సరి _వేశ్నా నికి 


భ కి ఒక మారం కాదు.అటి జన గము::06 
pars ణి టు 


చూవగా + మనిషి జీవితంలో మూూూడు*శాొలు కనబడు 
ఏతాని ఈ వూడు “చో లతే ఆ|కమిసు 
అల) 

Pp లో al pe ఇష (/ 
న్నాయి. ఈ నమూడు “శాలను అధిగమింటరేక అలా (బతికే 


సున్నాడు మానపుడు, అవేమిటో నెలుసునా ? బా ల్యాన 
అలాన్‌ 


తున్నాయి. అతని జి 


చాపల్యం, యౌవ్వనాన చాంచల్యం, వార్షక్యంలో చాదస్తం, 
ల 0 ల ౧ జి 


మొత్తం ముద మూడు తెలు. మన 'జివితఠి వృధాగా గడిచి 


వా బు. థ్‌ చ wn 
బాల్యంలొ కూడని పనులు చే స్త, ఇదిబాల్యం, చాపల్యం 
CG) 


ఇ 


దానికి నహజం అంటారు. యావ్వనంలో వెరి పనులుచే స్త 
యవ్వనం కదండీ 1 ఆ మాతం చాంచల్యముంటుంది అంటారు, 
వృద్దాప్యంలో అయిన దానికీ కాని దానికీ కలుగచేసుకుంటూ 
అయినవాళ్ళకు కూడా తలనొప్పి కలిగిస్తున్న వేళ వృద్ధాప్యం 
కదండీ ఈ మాతం చాదస్తం తప్పదు అని సరి పెడతారు, 

అది సరే ! ఇంతకీ మనిషెప్పుడు మనిషిగా జీవించేది + 
చాపల్యం, చాంచల్యం, చాదస్తం అంతలో తనువును చాలించడం. 
మనిషి జన్మ ఎ డినందుకు మన మేదో చాలా చేసాం, చాలా ఇసాం, 

టం కది నూ. 

అని అనుకుంటుంది (పకృతి, కాని మనమేం చేస్తున్నాం చం 
“దా లలో వడికొట్టుకుంటూ తనువులు చాలిసున్నాం. అప్పుడు 
(పకృతి తనకు | పతినిధులుగా మహనీయులను నిల వెట్టి కాల 
కాలాలలో, దేశదేశాలల్హో మానవ జాలికి ఉపదవేశింప చేస్తున్న ప్‌. 
ఏమని, *మానవుడా నీ కొరకు ఈ దేహమున్నది. ఈ దేహము 
కొరకు నీవులేవు ఈ సత్యాన్ని నీవు గమనించు, 


మూసరు అ రం హరం ప్రే 
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అప్పుడు దేహం యొక్క ప్రభావం ని మీద పడదు సరికదా 
కర్తవ్య నిర్వహణకు దివో్యోదక రణంగా దేహాన్ని ఎవ 9నిళలా 
౧౦చ గలుగుతా వు ఆలాగే వయసనేది రూడా డేహోగికి సంబం 


ఎంజా 


తంగా నిలిచి, దివ్యోపకరణంగా దేహాన్ని ఏనిమోగించడం 
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ధించినదే ః ఎప్పుడె తే నవు దేహం యొక్క (భావానికి అనీ 


"మొదలు పెట్టావో, అప్పుడిక వయస్సు ల ఎక్కు 1పభావం రూడా 


న్‌ మీద పడదు సరి కదా, ఆ వయస్సు క రఠవ్య నిర్వహణలో 
అ పూ 
* రినియోగపడదడుతుంచి. 
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శు 
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ఉనికి కొసలసిన పెద్దరికాన్ని గుకు అంచిసుంది, చూశావా t 
wre 

ల్‌ గ ను! ఖో షు అర అవీ అవీ 

చ చి|తం | దేహం (| పథాపం నీ మీదపడినప్పుడు “రా లతో 
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గడిచిపోయే ని జీవితం, దేహాన్ని నివు వినియోగం చడం నేర్చిన 
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లిం 


వేళ ఎంతగా సారః సొతుందో భూశొవా 1! సోదరులారా ౪ 
౦వేనాల సారాంశమిది ! 


మేహం రుల స 


మాసపధర్శ శిక్షణ సంస్థ ఎలకొల్పబడిన తర్వాత నిర్వ 
బడిన డొలిగురుపూజలలో త్ర. ఆ ఇ చ. 
వ మ చ్చిన ప. నిఖా nee వ. 
నత్త 
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"ల ను” అహా గ నం. 2 రర లు 4 | లై 
ఎ గ ఆరు ఇస్తు వస్తున్న సందేశమిదే”, అంటూ 


శ wr 4, యూ లాలి ల టీ ళో లి 
తమ తమ దరవోసాలవఫొ బదులు పలుకుతున్నా రా t అన్నట్లు 
na) 
జో అశ సగ న్‌ (౯ జగ గ 
ఉన్నది ఆ దృశ్యం, అది అణ్రార్వం. 


చేహనింద కాదది దైవనింద 


ఇటీవల కాలంలో ఆధ్యాత్మికతను బోధించాలీ. అనుకునే 
వారిలో కొందరికి. ఒక చి|త మైన ఊహకలుగుతోంది. అదేమిటి 
అందే ఈ దేహాన్ని గురించి సాధ్యమైనంత తక్కువ చేసి చెప్పడం 
ఈ దేహం చీము నెత్తురులతో కూడుకున్నదని, నిశించిపోయే 
దనీ, రకరకాలుగా వర్గించిజెప్పి, కనుక ఈ దేహాభిమానాన్ని 
వదలి దైవం వై పుకు మళ్ళండి అని నచ్చ చెప్ప |వయత్నం 
చేస్తున్నారు పొపం ! దైవం వైపుకు మళ్ళడం మంచిదె నిజానికి 
కావలిసిందికూడా అదే అయితే అందుకు దేహన్ని నిందించవలసిన 
అవసరం ఏముంది ? అన్నది పాయింట్‌. 


పతంజలి ఒక చక్కటి మాట చెప్పాడు. భౌతికంగా, 
మానసికంగా శుచిగా ఉండటం అభ్యాసమైన కొద్ది దేహం ఎడల 
వ్యామోహం తొలగిపోతుందని, అంటే దాని అర్ధం ఏమిటో తెలు 
సునా ? ఈ దేహంనాది అన్నభావం కరిగిపోయి, “ఈ దేహం 
భగవంతుని విగహం, కార్యసాధన కె అఆతనిచే రూపాందింప 
బడిన ఒక దివోగోసకరణం.” అన్న దర్శనం కలుగుతుందని. 
ఆధ్యాత్మిక సాధనలో నిజంగా |పవవేశించిన వానికి దే కాంరకుక 
దివ్యత్వం బోధపడుతుంది తప్ప దానిని నిందించాల్సిన అవసరం 
అతని'కేమీ కనబడదు, సరికదా దిష్యత్వం బోధపడుతున్న కొద్దీ 
దేహాన్ని అతడు పవి|తంగా నిలబెట్టుకుంటూ: నిరంతరం సద్వి 
నియోగం చేసే వయత్నం చేస్తాడు. అలా చేస్తున్న కొద్దీ దేవి 
నికి ఇంద్రియాలకు, మనస్సుకు మరింతగా శక్తియుక్తులు 
లభిస్తూ ఉంటాయని కూడా ఆ పతంజలి వివరించాడు. 
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కౌ ట్టి పః మనది అన్న భావన కరగిపోయి “దైవ 
దత్త మైన ఉపకరణమిది అన్న దర్శనం మనకు కలగాలితప్ప 
ఎన్నడూ ఎ్టి ses దిహనిందను మనం చేయకూడదు 
అలాచేస్తే దోహనింద కాదది దై వనిందే అవుతుంది. 


ఇంకో EE దేహాన్ని అదేపనిగా నిందిస్తు 
న్నాను అంటే ఆ దేహాన్ని దై వంకన్నా వేరుగానన్నా మనం 
చూస్తూ ఉండాలి, అదా ఈ దేహం మనది అన్న భావం అన్నా 
మనలో ఏపమాలో పనిచే స్తూ ఉండాలి. ఈ రెండు భావనలూ 
రోగ్యానికంత మంచివికావు. కనుక దేహరిలోకూడా వై వాన్ని 
చూస్తూ. దాన్ని ఆధైవం అప్పగించిన కార్య (క మానికి 
మా[తమే వినియోగించగలిగిన వివేకం మనకు కలగాలి.” 
అంటూ సాదకునికి కావలసిన వెలుగును గుమ్మరించారు స్వామి 
ఒక [పసంగంలో. 


సరీ స్య కాదిది సహజం 


మనిషి సంతోష సారూపుడె ఉండాలి. ఎదురవుతున్న 


ద (or 
సన్ని వేశాలను వాటికి తగినట్లుగా నిర్వహిస్తూ తాను మాతం 
రు ou] 
సంతోష స్వరూపుడై పు ణల సన్ని పశాన్ని టాకిల్‌ 
చెసే వేళలో హడావిడివడి తాను తన నిజస్వరూపాన్ని కోలో? 


కూడదు. పతీ చిన్న సన్ని వేశానికి మన. స్వరూపాన్ని మనం 


కోల్పోతున్నాం అందే ఇక అర్థ మేముంది చెప్పండి. 
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లొసూ ఉంటే మీరన్న ది 
PN 2) 

వచ్చు. మీకొక సత్యం 

చెబుతున్నాను గమనించండి. మనిషిసుందు ఎప్పుడూ అతని 

శకి కి మించిన సన్ని వేశవే ఉంచబడుతుంది. అది [పకృతి 
ఆలం 


అయికే అడుగడునునా సమస్య 
అప్పు డెలా సాధ్యం + అనీ మీరు అన 


లోని ఒక ఏరా,టు. మన శ క్రికన్నా చిన్న సన్ని వేశాలు సున 
ఛం మ నో 

ముందుకు వసూజుంటే మనం ఎదగడానికి అవకాశసుది ? ఉన్న 

అణాల ఆలీ 

స్టికికన్నా ఉన్నతస్టితిని పొందడానికి, ఇదివరరటికన్నా ఎదుగు 

దలను అనుభవించడానికి ఒక అవకాశమే ఈ మానవ జన్మ 

అలాంటి అవకాశాన్ని మనం సద్వినియోగం చేసుకోవాలి అన్న 

సంకల్పంతో [పకృతి ఎప్పుడూ కూడా మనకు మించిన సన్ని వేశా 

లనే మన ముందు పెడుతుంది. అ సన్నివేశాలను మనం నిర్వ 

కలో 

హించాలీ, అందే మనం ఎదిగి తీరాలి. ఎదిగి తీరతాంకూడా ! 

_పకృతికీకూడా కావలసిందదేకదా ! మన శకి కిమించిన సన్ని 

P=) 

వేశం ఎదురై నపుడు మనం దానిని సమస్య అంటున్నాం. 

(పకృతి అది సవాజం౦ అంటున్నది. సమస్యృకాదిది సహజం 

అన్నది (సకృతి యముక్క ఉపదేశం. ఈ వాసవం తెలియుక 

to) 
మనిషి చెంబేలుజడిపోతూ ఉంటాడు. ఇలాంటి వాస వాలను 
_గహించడానికే మన పెద్దలు “తత్త 


: (జాని మని బరు పెటాల 
6 ౨ ప hf ౨ చుం రాంవ గ జర రి గండం అశ ల 
తత ష్టం అందే ఎమిటి ? స్వభావం. ఊఈ స సెయొుక్మ స్వ భా 
వాన్ని గహిస్తూ తదనుగుణంగా జివవనయా తను నిర్వహించే 
అవాలని 


వారే తత్సషివిదడులు అనబడతారు. 


ఇటువంటి నత్యాలు తెలుస్తున్న కొచ్చి మనిష మనస్సుకు 
సిమితం చిక్కుతుంది. స్లిమితం చిక్కినకొద్దీ అతడు సంతోష 


మాస్టరు ఇ. కె. మనం గ్‌ 


మయ మెన తనస్టితిలోనుండే సకల కార్య|కమాలనూ నిర్వహించ 
గలుగుతాడు. ఇలా నిరగహించడంలో అపారమెన 7 పుణ్యాన్ని 

ధం యె వ. లి (ళీ 

అ కో న శ గ ఇ»? అ 

చూపినవాడే శ్రీ కృష్ణుడు, అందుకే అతడు 'కర్పాచరణలో స్ప 
x అ యు 


ణా్యాన్ని చూవగలగటమె యోగమని” ఉపదేశించాడు. 


నలగతంగొదం - మెలగడం చెతకానాలి 


> 


విభిన్న మన సశ్వ్యాలు కలిగిన మనుషుల మధ్యలో మన 


womal) 


కన్న స్పుడు, మన జీవితం వారితో ముడివడి ఉన్నెపష డు 


అడుగడుగునా వారితో కలసి సన్ని వేశాలను నిర్వహించ వలసి 
వ స య & ww” ఆట 
వచ్చినప్పుడు “ఏమిటోనండి ! ఇ న్ని రకాల మన నత్నాల 
క్‌ అలి య 
నలగడం కాదు నాలా మెలగడం నేరు కోండి”. అంటున్న ది 


రామాయణంలోని సుమి (త ॥ 


సుమిషతకు ఒకప్టైపు కౌసల్య. మరొక వైప్ప శక “వట్టి 
మహిషినై నవ్పటిక భర్త అంతగా నన్ను పట్టించుకోవశంరేదని 
కౌసల్య బాధ. “కావాలని కట్టుకున్నాడు కదా | అటుపైన నురా 
కరికి ఆయనని ఎందుకు చెందని స్తాను ఇ? అన్నది ౩ 6 సంతం. 
ఈ ఇద్దరి మధ్యలో సుమి త. పేరుకు తగినది. ఇద్దరిలోనూ మైతి 


చేయగలిగినది. అంతేకాదు తాను, ఇద్దరు బిజ్లలను కనీ అమె 


ర వారో ల జి జ" ఖో co ఇ వం. లా 
ఎడ్డకొకరిని, ఊఈమె బిడ్డకొకరిని సము దృష్టిత్‌ అభ గంచగెలిగింది. 
శ జ ( జీ an ఇ" uw or, 
ఇది నిజంగా ఎంత విచిత్రం ! ఎంత లోకో తరం, కొసల్యను 
ఇతనే 


స్‌ ఈవి [=] నాళ అదం * 
చూస 32 క ఈరావడింది. కెకను చూణ ౩౨ సల్య డింది 
[oa యలు (=e జ 
శ వ _ ng రొ వ | ee | 
విఠిదం మధ్యా సుదిం|త నిలబడింధి. నిజానికి ఆమె నిలబడింది. 
య ల్‌ a ఇచ 
ఇంేెవరన్నా ఆమె స్థానంలి ఉంటే వారిద్దరి మధ్యా పడి నలిగి 
య న I 
ఆ Pr అదే ea డా ఫే ౦ కవ! 
మెంచాాతారు నలిగిజొతున్నా ౦ కాబోయ్‌ు అని ఆ|కొశం ను ల. 
Ni గీ # జారి 


క్రి 
షె . అది మెలగడమె కాదు. వారిద్దరి మధ్యా ఆమె 
: అ న ణం న యా nS 
ఐగ్గ-ం కూజా ! ఇలాంటి వారిని చూస్తున్న కొన్టీ, ఆర థమ 
మెలగడం, మెలగడం అం 
on) థి ల 
సితనుండి వెలగడం, మనకు కూడా చేతనవుతుంది అంటూ స్వామి 
యర 


థి 
న చి 
ఒకానొక శిరాదునవమి స సందర్భం ౦లో ద్‌ కనదేశం జశారు. 


mM pl 
tn 
గీ 
@ 
అః 
0 ¢ 
GG 
ob 
౭న 
గం 
గ్ర 
0 
థ్‌ 


అడిగిందల్లా ఈయడు అవసరమైంది అస్తాడం 


నేనిన్నాళ్ళనుండే ఫలానా య. చసున్నాను. కాని 
7 అబి 
నాకేం ఒరిగింది, నేననుకున్నది ఒక్కటి కానప్పుడు డెనింక ఆ 
మంతం ఎం ందుకుచెయాలి ? అంటూ ఉఊంటారు ఒకొ ధార ట్రక్కు? 


ఒక ఉన్న (పశ్న. ఒక నుం|తంచేసినాా ఒక _పార్టన 
చేసినా మనకుతొచిన జపతపొదులు ఆచరించినా, ఇవన్నీ డిని 
మనం చె షై. దేవుడు నడచుకోవడానికా ? దేవుడు 
సు మనం నడచుకొవడానికా + మనం చెస్పినట్లు దెవుడు 
నడచుకోవడానికయికే దానిని జపం, తనం అనరు. దేపుణి నస 
పెట్టడం అంటారు. తీరిగా కూర్చుని, తొడపాశం పెట్టూ దేవుణ్ణి 


తాయించదడద మా _పార్టన అంటే ? చాల బాగుంది మన 
వీ 
ఆల 


కొం 
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అలాకాక దేవుడు చెప్పినట్టుగా మనం నడచుకోవడానిశే 

ఊఈ పూజలూ, జపాలు అని RG మనం అను 
కన్నవి కాలేదు అన్న ఆలోచనే ఉండదు. ఆయన అనుకున్న 
ట్లుగా మనం ఉండటానికిగాను, మనం చేసే _పయత్న మే 
వర్ధన ! ఎప్పటికప్పుడు ఆయనతో మనకు గల|శలిని సంచూచు 
కుంటూ ఆయిన _పతినిధిగా జీవించడానికి కావలసిన ఎలుగును 
ఆయన నుండి స్వికరించడాని కే మన _పార్ధస. ఈ సత్యాన్ని 
మనం ఎంతగా గమనించుకుం బే అంతగా దై వానికి దగ్గరవుతాం. 
ఈ స రవీం [దుడు దై వవ జక మాట 
చెప్పొడు. “పథూ IY వై పుచూసి, నా మానసిక చాపల్యాన్ని 
ఆపుకోలేక ఏవేవో అడుగుతూ ఉంటాను. అందులో కొన్నింటిని 
౧విస్తావు. వరి కొన్నిటిని నీవివ్వవు. ఇచ్చినవాటి విషయంలో 
కన్నా ఇవ్వని వాటి విషయంలోనే నేను నీకెక్కువగా కృతజ్ఞతలు 
సుకోవలసిఊంది. ఎందుకనీ అంటీ నేను నాకుతోచింది అడుగు 
తాను. నివు నాకు ss నేను కోరిన వాటిలో 


గమనించి నా ప్వసందుకు. అలా ఎప్పటికప్పుడు కంటికి రెప్పలా 
కాపాడుకుంటూ ఉఊంటాన్వ నుస్ఫు. 


విన్నారా. రవీం|దఃని మాటలు ! సత్యాన్ని పంత తీయగా 
చెప్పాడాయన ! ఏంత తీరుగా చెప్పాడు ! మన పిల్ల వాడే 
ఉంటాడు, చూసింద ల్లా అడుగుతూ ఉంటాడు. క per 
ఏం చేసాం ? అందులో [సమాదంలేనివి వాడు ఆడుకోవడానికి 


Bg మాటలు . ముం తాలు 


పనికి వచ్చేవీ వాడికిస్తాం, వాడు. ఆడుకోవడానికి పనికిరానివి, 


> a (an fl a ఈ క ఇ ఆచి we ఇ ల pn ny) 
(ఎమాదకర మైన వాటడిగినపుడలా, ఎవి కబురు చెబ్బ 
9 డా లో 
ఇ నయ మగ జ ఎ న అతుల స 
ము తుని ణలొా లు చలల శ కెతుతువోయింది అంటాం. వాడిటు 


యె 
శ ప : అనై ( జి న 
చూసాడు, మనమిటు దాచేసాం. అంతేగా ! వాడు ఏరేజరో అడి 
“గాన్‌ ఒ అజాత 


0 నుకొండి మసం Ma గిసుకుంటున్న పుడుచూసి, ఘూ 
అబ్బాయేకదా 1 అతగాడు అని ఇచ్చెపామా ? దెవుడుకూజా మన 


ఈ ఖే 


య్‌ ( 


విషయింలో సరిగా అల్లాగే సవర్తిసాడు. కనుక ఈ మంతం 
అలలా అలాటి 
చేస్త ఏమొచ్చిందీ ! హం _వార్షన ఇ చేస్త ఏమెొెలి బంది, అనకండి, 
మస [పకారం అతడు సడచుకోవడంతాదు. అతపీ ee మనం 
నడచుకోవాలి. అలానడచుకోవణానికిగాను మనం aa వాన్ని 
టెం 
చేసున్న అభ్యర్షనే మన పాగిరన 
_— ® టై 

అంటూ స్వామి దేవాన్ని నసపెటెవారి వని పట్త్లారు 

ఒకసారి. 


అపతార్‌ అవతార్‌ అంటారు - 
మోరెప్పటికి అలా అవుతారు 


ఒకసారి స్వామి ఒకానొక ఆధ్యాత్మిక సోదర బృందాన్ని 
ఉద్దేశించి మాట్లా: టా నికి అంగీకరించి వెళ్ళారు. ఆ బృందం 
వారు సంకీ రన చేసూ మధ్య నుధ్యలో “అవతారునికీ జె కలి 
to, | PU 2) (AIR 
యుగ అవశారునికీ జై” అనసొా గారు 


సామి వారిని ఉదేశించి మాటాడుతూ ఇలా అనా? ఏ: 

లు ౧ గ cb 
wl ఆవతారమూ ర్తి నచ్చడం ర్‌ అదృష్టం. ఆ అపత్రార 
య ప యొక్క స్మ లక అనుభూతి (సద వే పమెళొని ఆస్మరణ దుక ఠా 


అజాత 


పరమార్ద మేమిటో వునం గమనించుకొవాలి. మనం ఆయనలా 
[పవర్తించడానికి మనలను ఉన్నుఖం చేయడానికే ఆ స్మరణ, 
నం ఆయనలా |పవర్హించకుండా కేవలం స్మరించుకుంటూ, 


కొడుతూ, తృప్తి పడుతూ కూర్చుంటే చూసి చూసి ఏదో ఒక 
జున ఆయనే మనకు కనిపించి అవతాన్‌ అవతార్‌ అంటారు. 
ఎరెప్పటికి అలా అవుతారు ? అని అడుగుతాడు. ఎందుకనంటే 
నం ఎలా అవ్వాలో ఎలానడుచుకోవాలో చూపించడానికే కదా 
ఆయన దిగివచ్చింది ! మ౦ మనం ఆలా అవకుండా, నడుచుకో 
కుండా కూర్చుండిపో తే ఆయన అణడగడా * మీరిలా కూర్చుండి 
పోయినపుడు నేను దిగి వచ్చిన [పయోజన మేమిటని ఆయన 
(సళశ్నించడా ? ఆలోచించండి. అవతారుని అదుగు జాడల్లో 
[పయాణం చేయడానికి వ 


ర్న 


స్యా మి అ వారికి అశ౫నాంని 


ఇ 
ఢి 


స & 

wl Cd భా లి 
రిసున్నట్లుగా అనుభూతి చెందారు వాళు". 
అయి ల | 


bangs) 


న జి %« 
5 లుప్తున్నారు 


“మాకు మొదటినుండీ వారే ఇష దెవం. వారినే నిరంతరం 
డ్డి స 
or లొ డొ శ 
మా ఇంటిల్లి పాది లుస్తూ ఊంటాంి” ఆనా న్నాడొక సోదరుడు 


9 


(J 


సాగమి చిరునవు? Ye 
[| బిరునవ్వునవ్వాట, 


et a క జో, 1 
ఎమిటి మాస్టరు గారూ ¢ “Hw Woe * అని అదిగా 
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అందుకుస్వామి ఇలా అన్నా ద: “ఏమీలేదు. కొలుస్తున్నారు 


డు 
2 ఇజ్‌ న అ స రం అద గం జ (J 
అన పద|వయోగాన్ని గూర్చి ఈపదం ఎంత చిత మైనది ! 
= వాని రెండురకాలుగా కొలిచే వాళ్ళున్నారు. రెండు రకాల 
మొనా యు 
వాళ్ళూ ఆయన్ను కొలుసున్నారు. మమదటిరకంవారు మావరూ 
భా అనాలి 
లుగా భకి వికాాసాలతో కొలుసునాా రు. రెండవరకంవారు 
అణా ఘమ Pan) 
ఆయన ఎంతవరకు దెవుడు ? అని కొలుస్తున్నారు. అంది మహి 
అమి 


yy 
వలు వయనగలడా ? లేదా ? అడిగినవి ఈయగలడా లేడా ? 
వెవడా ? పెద్దదేవుణా ? ఇంతకూ ఈయన 
పవరెంత ౩ ఊఈయున వలన జరిగే ఉపయోగమెంత +? అని 
0 మాట ! ముత ౦మీద కొలుస్తున్నా రు 

అయత — 
అన్నపదం ఇడ్షరిక సరిపోతుంది. ఇద్దరికీ అన యిసోంది. ఏమం 
పే భి అజాత 

టావ్‌ ? అందుకని నన్నా స్తేను నవ్వుతున్నాను. ఇంతకూ నీవు మీ 

శా (©) 

చ 


ఆళి 


ఢి 
oy 


ద్‌ లుసున్నాప్‌ ఇ అంటూ సామి 
ధ్‌ 2 స్‌ 


అతను తనలో కావే నవ?ఃకుంటూ తలవంచుకుని అది మీడే 


(4 
తెలివిగల పహాడిని? అంటూ వెన్ను తట్టి చిరునవ్వులు చిందిం 
ఖో 


యాం తిక జీవనం కాద) - య్యూతిక జీవనం కానాలి 


అన 
We 


ఈ 
| 


జీవనానికి అల 
వాటుపడుతున్నారు. అంటే వాళ్ళ జీవితం మెకానికల్‌ అయి 


రాను రాను మనుషులు యాం తికమై 
వోతోంది. (సకృతిలో సంబంధం (కమంగా సన్న గిల్లుతోంది. 
(సకృతితో సంబంధంఎవరికై తే సన్న గిల్లుతుండో, వారిజీవితంలో 
(కమంగా అశాంతి నిండుతుంది. యం|తాలతో పాటు మనం 
రూడా ఒక యంత మైపోయినట్లుగా భావనకలుతుంది. అదే పని 
అలాగే జేసుకుంటోపో వడం యాం|తికమనబడుతుంది. అలాకాక 
రోజు రోజుకూ పనిలోనూ, చేయడంలోనూ కూడా ఓసీ, ఎదు 
గుదలా కనబడినపుడు ఆ జీవితానికో రుచి ఏర్పడుతుంది. దాన్ని 
మనం యా తికజీవనం అనవచ్చును. యా తికుడు రోజూ 
(ప్రయాణం చెస్తున్నాడు. కాని ప్రయాణం సాగుతున్న కొద్దీ 
కనబడే దృశ్యాలలోను, ఆ దృశ్యాలనుండి ఆతసు హిందే అను 
భాకిలోనూ ఒకానొక నిత్యనూతనత్య౦ం చొటు వేసుకుంటుంది, 
అస్పుడతనికి (ప్రయాణం ధక అలసట తెలియదు. (పయాణం 
చేసున్న టే అనిపించదు. మరింత (ప్రయాణం చెయూలనసిపిసుంది. 
అటి లొ అలానే 
ఎందుకని ? మరింతగా అనుభూతి లభిస్తుం క మనది 


ది కను 
అలాంటి యా తిక జీవితంకావాలి. మన విధి నిరఇహణ అలాంటి 


గ 


యాతను తలపించాలి. మరిపించాలి, 


యాంతిక జీవనంలో పడి కొట్టుకుంటున్న మనకు 
యా తిక జీవనం సాధ్యమవుతుందా ? అని అనుకోవద్దు. మనం 


దృథఆగా సంకల్పించినప్పుడు ఎందుకు సాధ్యంకాదు? అమెరికాలో 
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కొందరు సజ్జనులు భాగవతాన్ని చదువుకున్నారు. అందులో 
కృష్ణుడు తిరుగాడిన బృందావనాన్ని గూర్చి చదువుకుంటున్న 
ప్పుడు వారి మనస్సులు పులకించాయి. “పునమలాంటి బృందా 
వనాన్ని ఎందుకు నిర్మి చుకొకూడడు.ి అనుకున్నారు. అంతే 
నిర్మించుకున్నారు. 


మళ్ళీకోరి అవతరింప చేసుకు న్న ఆ బృందావనానికి వారు 
స్రీలు గోపికలుగా 
రూహపొందారు. ఖరుషులు గోపొలకులుగా రూపుదాల్చారు. పొడి 


“న్యూబ్బందావన్‌' అని పిరు ౩ పెట్టుకున్నా రు, 


పంటలను వృద్ధి చేశారు. కృష్ణుని స్మరణలో వృత్తివ్యాపారము 
లను అ నిర్వహిస్తున్నారు. _వజ్జామయ స్వరూపుడై న 
కృష్ణుడితో తిరుగాడుతూ “కృష్ణా కాగ్జెస్‌సెస్‌ మిషన్‌ పేర 
యాతిక జీవనాన్ని దివ్యంగా గడుపుతున్నారు. అమెరికా 
లాంటి దేశంలోనే అలాంటిది సాధ్య మైనపహ్పుడు మనకు ఎందుకు 
సాధ్యం కాదు ? కావలసినది దృఢిసంకల్చం ! ఆత్మవిశ్వాసం ! 
ఆచరణశీలత 1! ఆలోచించండి ! అంటూ ఒకానొక సందర్భంలో 
సోదరదృం౦ందాన్ని ఉద్దేశించి [పవచనం చే స్తూ పిలుపునిచ్చారు 


స్వామి, 


రలసి రావడం 
“ఎన్ని పూజలుచేసినాా ఎన్ని నోములునోచినా, ఏమిటో 
నండీ ! కలసిరావడంలేదు* అంటుంటారు కొందరు. ఏమిటి కలసి 
రావాలి ? డబ్బులు, ఉద్యోగాలు, పెళ్ళిళ్ళు, పిల్లలు ఇ వేనా ? 
అవన్నీ వచ్చాయనుకోండి. అప్పుడు మనం సుఖపడగలమని 
గ్యారంటి ఉందా ? కనుక నిజంగా కలసిరావడం అంటే ఏమిటీ 
అంటే మనకి మనం కలసిరావడం. మనదేహం, ఇం దియాలు, 
మససూ మనకు కలసి రావడం. మనం చెప్పెనట్లుగా అవి నడ 
చుకోవడం ! మన కర వ్యనిర్య హణలో మనవిగా అవినిలబడటం. 
అది కలసి రావటమంటే ! కనుక దేవుని దగ్గరకూర్చున్నప్వుడు 
ఈ కలసిరావడాన్ని గురించి _పౌర్థించకండి. అప్బుడు మిగతావి 
ఉన్నా, లేకున్నాకూడా మీరు సుఖపడగలుగుతారు అంటూ 
స్వామి ఉఊసదేశించారు ఒక శుభవేళలో, 


పాత పుస్తకాలు కావవి - పాత్‌ పుస్తకాలు 


రామాయణ, భారత భాగవతాది (గంధాల వై పుచూసూ 
వొటిసంగతి తెలియని వారు కొందరు “ఇప్ప డెందుకండీ ఇవన్నీ 
ఎప్పటికో పాతపుస్తకాలు కదా ! అందరూ ముందుకు పోతుంది 
మనం పెనకజడి పోవటానికా ? అన్నట్లు వీచి సంగతి ఇపహ్పుడెం 
దుకండీ అయినా ఈ నవీన యుగంలో వీటి అవసరం ఇంకా 


ఉందంటారా ? అని అడిగేవారు తారసపడుతూ ఉంటారు అకాడ 


94 మాటలు _ మం|తాలు 


స తెలియదు. ఇవి పాత పుస్త 


పొత్‌ పుస్తకాలు- పాత్‌ అంటే మార్గం. మానవజాతి చిర 

కాలం సుఖవడణానికి కావలసిన సనాతన ధర్మమార్షం 1 ఆలాంటి 
మార్షం యొక్క అవశ్యకత మానవజాతి ఉన్నంతవరకూ 
ఉండనే ఉంటుంది కదా ! అలాంటి దిప్య మార్గాన్ని గూర్చి 
తెలియజెప్పే దివ్య గంధాలను పాతపుస్త కాలని అనవచ్చా? 
అందే మనకింక పుట్టగతులుంటాయా ? ఇంతమాట అంటున్నానని 
అనుకోకండీ. పుట్టిన ందంకు గతులుచూ పే దివ్య గంధాలు గదా 
అవి ! అందుకనే అలా అన్నాను ఏమంటారు. అని స్వామి అంది, 


విన్న వారెము ంటొౌరు ? నాగస్వరానికి నాగులు తల నే నట్లు ఈ 


లో 


నాడస్వరానికి అస్సి కాలాల (వజలు తలలు ఊపక ఏం జేస్తారు 2 


వద్దు అనలేదు హద్దు అన్నారు 


ఆధ్యాత్మిక జీవనం అలవరచుకోవడం అనగానే కొందరు 

లేని పోని ఆంక్షలు పెడుతుంటారు. సినిమాలు వద్దని చెప్పడంలో 

ఎత్తి = సుకోవదు దాకా ఎన్నెన్ని పదులో ఉంటాయి 
(a) (అ) 


ఇలాంటి వారందరూ ఒక సూక్షాంశాన్ని గమనించాలి, 
భా రకీయ సంప్రదాయంలో నాటినుండి నేది వరకు మన పెద్ద 
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లెవరూ ఇలాంటి ఆంక్షలు పెట్టలేదు. వారు దేనిని వద్దన లేదు, 
హద్దు అన్నారు. అన్నీ అనుభవించవలసిందే ! అయితే హద్దు 
లెరిగి అనుభవించాలి. ఆ హద్దుల ఎడల యొరుకగలగాలి అంటే 
మనలో వివేకం వెలగాలి. వివేకం వెలగాలి అందే మనస్సు 
బుదిపె పుకు మొగాలి. ఇం|దియాలలో చక్కుబడుతున్న 
ధు జా ౧ 

చా హఠ 00తో je 

మనస్సు బుద్ధిపై పుకు వ ఆ బుద్ది సారధ్యంత్‌ ఇం్యదియి 


అప్పుడు తెలుస్తుంది. ఈ సృష్టిలో అక్కరలేనిదిగానీ, 
అంటరానివిగాని ఏవీలేవని, అన్నీ ఆ దైవము యొక్క వ్య'క్త 
రూపొలేనని దేని ఆవశ్యకత, దేని వినియోగం డానికి ఉన్నా 
యని ! ఏ అంశం ఎందుకున్నదో, బుద్ది వెలుగులో గమనించు 
కొని ఆ అంశాన్ని అందుకే వినియోగించుకో గల్లడం మనకు వేత 
కావాలి. హద్దులెరిగి |వేవ ర్తించడం అంటే అదే ! కనుక పెద్ద 
లైనవారు వద్దు వద్దని ఆంక్షలు పెట్టకుండా సృష్టిలోని ఆయా 
అంశాల నిజస్వరూపాన్ని సామాన్యులకు తెలియజెప్పి, ఏ దృష్టితో 
ఆయా అంశాలను, ఎలా వినియోగించుకోవాలో శర్చుజంఅవసరం, 
ద నేర్పడానికి మన పెద్దలు శిక్షణ అని పెరు పెట్టారు. గులుపు 
శిమgనకిచే” కిక్షణ అదే. మన సం|వదాయాని చిత జుడితో 
ప క ఈసత్యం ల. ల 
స్వామి తెలియజెప్పారు ఒకానొక సందర్భంలో, 


ఆన్బర్యాలనుండి ఆచరణకు 


ఫాం నె 
“ఫలానాచోట ఒక పెద్దాయన ఊ న్నారు. ఒక ఆధ్యాత్మిక 
వేత జ ఫా రుం అని ఎవరై ని చెప్పుగాన జో [పక్క వాళ్ళు 


అజో 
వారుకూడా ఏమైనా మహేమలు చేస్తారా ? మీరేమయినా మీకు 
సంబంధించి అలారతరకరా గమనించారా ? అని అడగడం ఈ 
జా 


నాడొక అలవాటయిపోయింది. 


ఆధ్యాత్మికవేత్త అనగానే అతడు మనం ఆశ్చర్యపడే 
టుగా ఉండాలను కుంటోంది లోకం. లేని వాటిని సృష్టంబథమోా 
లేదా ఊన్న వాటిని మాయం చేయడమో, లేదా అన్నపానాలు 
లేకండా అలా నిలబడిపొోవశమో, ఇలా ఆయన ఏదో చేయాలి 
1 లెకపోతే మనము తృప్తి ఉందు. ఆయన మన 


ఫ్‌! 
[2 
అనీ 
(డై 
౧ 
రి 
iA 


=. | 
లాగా ఉంటె ఆభాగతిి కవేత ఏమిటి అనిపీసుంది. ఏదెనా జక 
క చి ఈ అలి అమి ర 
స్వమాల్‌ట ఉండాలికదా అని మన మనస్వే మనని (పళశ్నిసూ 
య (a9) ERE 
ఊంటుంది, 


౧ 


చ, త షెమిటంటే ఆథ్యాత్మిక వేత్త అయినవాడు ఇతరుల 


జ fa రా, అధ + 23 p న ఈ 

కలై అ షయం“ కూడా విచి తంగా (ప్రవ రించకూడదని 
అణ 

ణి గ్‌ టే. న్‌ చ లి రా లోటే + 

ఈ కృష్ణుడు గతల చెప్పాడు. అలా కనబడకుండా ఉండడం 


సాధనలో ఒక భాగవ ఒంన్నాశాయన :! అందరిలాగ ఉంటూనే, 
అందరి వేలూ కోరుతూ, అందరికొరకు పనిచేసేవాడు నిజమైన 
ఆధ్యాత్మికుడనీ ఆయన నిర్వచనం. కనుక ఆశ్చర్యాలనుకో రే 
స్టీతినుండి ఆచరణకు వలువనిబ్చే స్థితికి మనం ఎదగవలసి ఉంది. 


ది అవతార మూర్తులు ఈ నాటికి ఆదర్శపబార్తులు గా 


జ 


q 
ర్ట 
ఇ. 


"హాజింవండుతున్న ఏ వారు చేసిన అశ్వ ర్యకర అంశా 


అను బటికాదు. వారు నజిచిచూపిన ఆచరణ 
రు 


అంటూ స్వామి చురకవంటి హెచ్చరిక చెశారు ఒకానొళ 


రంలో. 


పధాన్ని బట 


ఖీ uy 


స 


ళీ 
న్నే 

¥ 
* 


యు 
© 


వదల మరల స్మరించండి = 
వనుర తా వాతం స్మరించకండి 


ఇగ 


మా|తం స్క రించకండి 


మీకు నచ్చిన వ్రైవనామాన్ని మనసార స్మరించండి. 
ఉంట 
గొంతెరి వి స్మరించండి. మరల మరల స్నరించ “సంది మరి లా 
శ 


“మురిలా అంటున్నా శేమిటి + అనుకోరండి. ఇటీవలి 
కాలంలో మనలో ఎక్కువ మందిమి మరలాగానే స్మరిసున్నాం. 
రి 
జి గో జో (ఇ » జావ 
నై వనామాన్ని అంటుస్న వారిలో ఆ అంటున్న క్షణాల 


ఖో 


ee ఆఅ 
స్త "మాన్ని మంటున్న వారిందరు ? వినకుండా అంటున షే 
మనకూ, టేపరికార్ణరుకు తేడా ఏమిటి ?ఆ బేప్‌రికారర్‌ నున 
ణి ల్‌ ఇ లో (కె 
కన్నా స్పష్టంగా అంటోది కదా ! 
యు 
ఒర మం తాన్ని గాని, ఒక నామాన్ని గాని గొంతె తి 
ఆగ్‌ womb?) 

అంటూ ఆ అంటున్న క్షణాలలో మనసారవింటూ ఉండాలి. 
అనడం ఎంత అవసరమో, వినడం అంతే అవసరం, వింటున్న 
ప్పుడు ఏ ఐఎం జరుగుతున న్నది + వినటానికి మన మన స్పుకూడా 
ఆర్కఉికు చేరుకుంటున్న ది. పునసుునకు ఆ నామస్పర్శ అంటు 
జో జ శాఖ అమి అనో లో 1 a) a 
తున్నది. అటుపై న మన ఆ నావ ము నైం ఎలుగొందుతున్న ది, 
ఆందువల్ల నే మన పెద్దలు ల. విద్యను ఊర్లీధ విద్య అన్నారు. 
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గొంతెత్సి గానం చేయమన్నారు. మనసారా పానం చేయవు 
కలీ ఆ గానం, ఈ వొనం కలు స్తే ధ్యానం అపుటుందన్నా ( 
లాగే అ ధ్యానం నిలు శే ఇ సమాధి "సెథినుంది అన్నారు. నె ale 

అదు GI) ది 
క్ట అన్నదానికి నీకిప్పుడు సమాధానం డొరుకుతుంది అన్నారు. 


చూశారా ! సోదరులారా ! నొమస్మరణ పై నం ఎలాంటిదో ? 

నామస్మరణ వె భవమెలాంటిదో ? అంటూ స్వామి మరల దురల 
(or 0 

స్మరించుకునేలా నామస్మరణ స్వరూపాన్ని ఉఊవదేళించాతు 


సోదర బృందాన్ని ఊద్దేశించి [ప్రవచ చనమీసూ ఒకసారి, 


అలల 


రాజయచెరా () వరా 7 రాజీరవెళగవ రుల 


శాత 


“అ మధ్య ఒకతను నా దగ్గరక రకు వచ్చాడు. తన స్పీతిగతు 
లన్నీ చెప్పా డు. అక డికీ (ప పతిదానిలోనూ SEE అయిపోతు 
న్నానండీ. మనం ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో య. కదా ! అని 
అలా సరి పెట్టుకుంటున్నాను. అయినా సరె పరిస్టితులు మాతం 
ఇంకా దారికి వస్తున్నట్లు కనబడడం లెదు, అని” చెప్పాడు. 

అప్పుడు నేను చెప్పాను. “ఆధ్యాత్మికత అన్న దానికి సీపు 
ఇప్పటీ అర్ధం చెప్పావయ్యా ? నిజమే ! నీవన్నట్లు ఎడ్జెస్‌ అం 
పోవడమే ఆధ్యాత్మికత ఆనుకుంటున్నారు ఇటీవలకాలంలో కొంత 
మంది, కాస్‌ ఎడ్జెస్ట్‌ అవటం మనలో ఉన్న మంచితనాన్ని శెలియి 
జేస్తుంది. ఆ మంచితనంలో కొంత మెతకదనం ఉఊఉందనికూడా 
తెలియచేస్తుంది. మెతకదనం లేని మంచివాడు ఎడ్జెల్ట్‌ మెంట్‌ అనే 
స్థితినుండి ఎరేంజ్‌ మెంట్‌ అశే స్టీతికి వీదగులడుః సరి పెట్టు 
కోవడం అనే స్థితినుండి సరిదిద్దుకో వడం అనే పితికి ఎదుగ హడు: 
చూశావా.! గమనించావా? సరి పెట్టుకో వడానికిసరిదిద్దుకోవడాని! 
ఎంతకేడా ఉందో ఒక్కసారి ఆలోచించు అని. 


al 


మాస్టరు త్ర క ఆ రం gy 

చూశారా 1 నేటి సగటు భారతీయుని మనస్తత్వాన్ని తెలి 
యజెన్పడ్రానికే ఈ ఉదాహరణ చెప్పాను మీకు, ఎడ్జెస్ట్‌ మెంట్‌ 
గ సణం గా, ఒక ఆధ్యాత్మికతగా చ ఆవు 
తోందినాడు.వనిషిఅడుగడుగునా రాజీ న. ఇవారి 
తె పట వుండి దేశపొలనవరకు అతను సరి ట్లుకో వడా 
నికి అలవాటు పడితే మనస్టితిగతులు గానీ దే దెశసి me ముర 
అక ఎలా మారుతాయి ? దేశంలో మార్పు లదు. ఆఅ; వృచ్చిరా వడం 
తేదు అంటున్నా మేగాని, మనమిలా ఉంచే అవి ఎలా వస్తాయి ? 


రై గ 


ar 


మన పూర్వులు మనకు రాజయోగం నేర్పారు, మన 
మిప్వుడు రాజీయోగం నేర్చుకుంటున్నా౦. | ప్రస్తు వసుత భారత దేశ 


ఎలి 


రాగమే ఇలా మారిపోయించి. మనం ని| దలేవాలి. ఎట్టి పరి 


స్టితులలి లోనూ మనం రాజీపడకూడదు. అలా అని షుర్షణా పడవల 
సిన అవసరంలేదు. జీవిత సన్ని వేశాలలో అటు Bar 
అటు ఘర్షణ పడకుండా మందుకు సాగిపోయిన wor 
మనకు ఆదర్శంకావాలి. ఈ దృష్టితో ఒక్కుసా రామాయణం 
చదివి చూదండి.’ అంటూ స్వామి చేరవచ్చిన టా 


పభోదించారు ఒకసారి, 


ఉఊ సరి _పన్నల సుండి పరి (పశ్నానికి 


నరి| పశ్న ము అంటె ఏమిటి ? అనీ చాలా మందికి అను 
మానం వస్తూ ఉంటుంది. (ప్రశ్నలు రెండు రకాలు. ఉపరి 
[పశ్నలూ , పేరి|పశ్నలూ అని. మనం రైల్లో పళున్నామను 
కొండి. మన ఎదురుగా ఉన్న సిబ్లో ఏవరో క్ర రుని ఊంటారు. 
వాళు ప సుముఖంగా ఊండటం “దూసుకొని మీ పేరేమిటండీ ? 


య 


[00 మాటలు = మం తాలు 


మీ జశేమటండి? ఎక కాడికి [ప్రయాణం +ఏంచే స్తుంటారు ? ఇలా 


రకరకాల [ప లు వేస్తూ సమాధానాలు రాబడుతూ కాలక్షేపం 

చేసూ ఉంటాం. ఆలాగే మీకు పెశెందా ? పిల లెందదటి ఏం 
రి Fa గ 

జ ఇస జ, ఫ్‌ అ a 

జసన్నారు. మొదలై న [పశ్న లన్న కూడా ఇలాంటివె. ఇలాంటి 

క టినీ కలిపి ఉపరి ys అనవచ్చు. పై ప్రై E చై దక 
శో అలలో ట్ల యం 

లన్న మాట ! వాటివల్ల మనకే కేమయినా కలిసిందా. 'అందే శె 

సిండి. తెలియరేదా అందే కెలియలరేదు 


కాదు. మరి ఎవరత 

మెన అతను మన మనస్సుకు క పొడగబ్రేంత వరకూ మనం పసు 
దలు 

కుంటా పెళ్ళే ష్ణ ఎ పరివశ్న. 


మ. 


సాధారణంగా మనం మనిషి చుట్టూ వున్న అంశాలను 
అయి 
అ 


చూస్తాం. మనిషనుకుంటా౦. అలా త కళ కట కాపురాలు 
కూడా చేసెస్తుంటాం. ఆలోచించి చూడండి. ఇంతమంది దగ్గరగా 
కాపురా స్తూ బతుకుతున్నారు కదా ! ఇందులో ఒకర నిజ 


లు 
స్వరూపాన్ని "ఇంకొకరు గుర్తించ గలిగే దంపతులు ఎంతమంది 
ఉంటారంటారు।? ఒకరికొకరు పూర్తి రిగా తెలియకుండానే కాపురాలు 
గడచిపోతున్నాయి. ఆశ్చర్యంగా | లేదూ ! ఒకరికొకరు తెలిసి 
కాపురమె సాగుతే అది అర్థ నారిశ్వరత్వ మవుతుంది. ఆదై తాను 
భాతి అహుడు సిద్దిస్తుంది. తోంది స్టితి అనుభవానికి వచ్చే 
వరకు (పశ్నించుకుంటూ సాగడమే వరి|వశ్న. చూశారా ! 


ఉపరి [పశ్న వుషు పరి నశ్న లకూ ఎంత తేడా ఉందో : తెల వారి 
na) 


మాస్టరు ఇ. కి. మనం 10! 


లేచింది మొదలు షన పడుకునే వరకూ ఉపరి _సశ్న లతో 
పె _పైన బ్రతుక తూ రోజులు గడిపెస్తున్నా ౦. అలా గడిపేసిన 
వారికి సుఖసంతోషాలేం దొరుకుతాయి ? వాటిని ఆశిస్తూ అవి 
అందడం లేదని నిర రసిస్తూ, తోటివారు కారణమని వారినినిందిస్తూ, 


జ 


హూిదుపె వెళ్ళ! ముచ్చు కుంటున్నా 0. అలాకార పరిప౦శ్న మనేది అల 


“2 
వాటువేసుకొని మనయొక్యు, సున చుట్టూ ఊన్న వారి యొక్క 
నిజస్వరూపాన్ని దర్శిస్తూ క ర్తవ్య సీ గ్నహణ ద్వారా ఆ నిజ 


సృరూపొన్ని సివించగలిగిననాడు అనుభ “వానికొచ్చే వే నిజమైన 
సుఖ సంతోషాలు ! ఉపరి పశ్న లతో కోలం గడుపుతున్న ప్పుడు 


ల 


hb 


మనం దెం పొసి చసున్నా 
a అపాటి ఆ 


©. నరిపశ్న లతో మనం ముందుకు 
సాగుతు ఎన్నవ్వుడు దెం మనలను పాస్‌ చెసోండి. అందే ఇ శీ 
అలానే అజో 

రతను అనుగహిసుంది. కనుక ఉ తనే గడిపే సెితినుండి ఉలి 
ఎ జి at నో 


జీ y జ ఇ" అర అవ (4 
రతను అనుభవించగలి గే సితికి మనం (ప్రయాణం బయవలసి 
£9 


[స్‌ 


ఉంది. ఆ నయాణానికి సాధనమే పరిప9ిశ క్పుము అంటూ స్వామి 
అ 


సశ లలోనికి పెళ్ళి అమృతహాషయ య మెన సందేశ 


భక్‌ ఒక మార్ష్గంకాదు = అది పున గమ్యం 

జక గురువుగారికి ఒక శిష్యుడు పొదాల పై సాష్టాంగ 
పడుతూ “(సణిపొతం చెందుతున్నాను అన్నాడు. అలా అతను 
చాలాసార్లు పడుతూ లేస్తూ ఉంటాడు. (పణిపాతం అంబే అలా 
పడిపోవడం అనుకుంటున్నా డతడు. సాష్టాంగ నమస్కా రమనేది 
అత్యుత్త మమైన (సంపిదాయమె | [పణిపాతానికి సంకే 
అయితే, అది ఏమిటో ఎందుకో తెలిసి ఆచరించాలి. లేదా 
సంపూర్ణ మైన సమర్పణ భావం మనలో నిండినపుడు, మనకు 


నలు 
ల... 


మూటలు _ మం [తాలు 


=ర్టయకుండానే మననుండి క అయిఉండాలి. 
నిజానికి ఈ వ)డలన్ని అనుభూతి ఇందుతున్న మానషలనుండి 
క ష్‌ = ళన | ఆం 
అ| వయత్న రగా వంక మెనవె మొదట. అలా న 
a పం దా ప 
వంక మవుతున్న వు, దలను _గబాంచి, పెద్దబై నవారు సంప 
అతా ఠా 


లాక్‌ ణీ న ఇ తా ఆల నాన్న. కె 
చాయకంగా రూహొందించి ఇసూవచ్చారు. 


జంతకూ | పణిపాతమండే ఏమిటి ? మెదడును ఆటపట్టు గా 
కలిగన మనస్సు, వృదయస్సుడైన ఈశ్వరునికి శరణాగతి 
చెందడం. మనస్సు, నర|వజ్ఞ అయితే, హృ యస్టుడైన ఈశ 
రుడు నారాయణ రోజ అవుతాడు. ఈ నరుడు ఆ దారాయబుని 


శరణాగతి జెందడమే (పేజీపాతమందే. మనస్సు గిష్యుడై తే 
హుడదయనుడెన ఈశ్వరుడు గురువవుతాడు. ఈ శిష్యుడు ఆ 
మ ద 


గుకువునట శరణాగతి చెందడమే |పణిపాత మనబడుతుంది. 
ఎవరికి వారికి సాధన ప్రారంభమైన తొలినాళ్ళలో తమ 

లొని హృడయస్తుడై న గోచదించడం అంత సులభం 

కాదు కనుక, లోకమున అవాటికే మ య న కరిగి 


రూపులె లో కహి తార్గం మానపులుగా 


ద - మ. = లు ద 
పరిసున మకహనియులకు శరణాగతి ఇాందటమునేది మార్గంగా 


అలాల 
పెడలు నింశెంచారు. ఈ నిర్దైశమ గురుశిష్య సం్యపదాయమై 
యుగపహముల తరబడి వరి రల్లుతూ వస్తున్నది. 


హృ్‌దయస్ల సుడెన శ రుని గురురూతవమున దరి?ం చవింతో 
హు. ళు 
సా 


మొదలు జెజ్జీన సాధకుడు, [కమంగా సకల జీవరాసుల హృద 
2 


Pe 


యహులనుండి వ్యక వవుతున్న అ సర్వేశంలడికి, సరము 
అ అవు 0 భు 
నందున్న ఈశ్వరునికి. సర్వహునకు ఈశ్వరుడై న వానికి శరణా 
గతి ఇందనం అభ్యాసం చేయూలి. గురువునకు శరణాగతి చెం 
దడం అనేది ఒక పాగరంభం. సకల బివరాసుల సఃరూవంలో 
ఊన్న డై వానికి శరణాగతి చెందడానికి నాంది వలకడ మేం గురు 
నే డ్‌ 0 


0 


దడం. గురుపుతొో ప్రారంభించి, జగత ౦తా 
en గం మాంచి ౧ 
అ. గురాసాకాకాన్ను. ద రించి, జగద్దురువుగా ల త 5 ని ని 
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దర్శించగలగాలి. అలాంటి దర్శనం కొనసాగుతూ ఉండగా, 
ఆదర్శిస్తున్న వానిలోని మనస్సు కమంగా అతని హృదయ 
స్థానాన్ని చేరి హృదయస్టుడైన ఈశ్వరునిలో కరిగిపోతుంది 
అన్సుడు తనయందు నిఖిల భూతముల యందు ఉన్నది ఆ 
ఒక్క డే అని అనుభవానికి అందుతుంది, 

సర్వజీవరాసుల హృదయాంతర్శరి యైన ఈశ్వరుని 
విశ్వసించి మనసా వాచా కర్మణా, అతనికిశర ణా గతిచెం వాలి 


ళా 


నావరూ పొది వై భవాలలో విలసిల్లుతున్న అతని నిజస్వర 
శగటేవరకూ పరి పశ్నం వేసుకుంటూ ముందుకుసాగాలి 
ప అతని స్వరూపం వొడగడుతుంది. పొడగటిన 
అనుభవానికి రావాలంటే ఏం చేయాలో తెలు 
2 అతనికి సమర్చణగా, ఆతని ఎశల 
లో ద్ద చూపాలి. అనగా జీవరాసుల 
దూయంగా హ్‌. అతణి మన స్వధర్మంతో అర్చించాలి. అప్పు 
శతను ముగ్గుతె మనలను స్వీకరిస్తాడు. మనము అతడని అతడే 
మనమని తెలియగలిగే ఎరుకనిపాడు. ఆ ఎరుకసే, తెలిసన 
పెద్దలు జ్ఞానమం టున్నారు. జ్ఞానమంటే తెలియడం. ఏమని తెలి 
తుడు అతడే మనమని తెలియడం. ఆ కలిసిన క్షణంలో 
మనస్సు అతడిలో కరిగిన క్షణంలో అనుభవానీకొచ్చా స్టీ ప , 
అంటారు. భక్త ౦టేఏమిటి? కలియడం, కర గడంవర్ణ భక్షి అంటాట 
అందేఏమి టి? ఒకరరక మరొక రంగుతోకలియడంకాదా ! కనుక 
చరం జ్ఞానం, కలియడం, భక్షి ఈ రెండింటికి కావలసిన 
సాధనం స్వధర్మ ఆచరణ అనే సత్కర్మస్వరూ srs ep స్వధర్మాన్ని 
సత ఇర గ్యా సేవగా ఆచరిస్తున్న కొద్ది అతడి నిజస్వరూపం డెలి 
యడం 'పాంరంభమౌతుంది. తలియేడం పాగరంభించినకొ 


సగథర e? మరింత సత్మర్మగా దూకొందుతుండి. ఇలా కర 
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జానసంలు ఒకదాని వలన ఒకటి ఊతం అందుకుంటూ సా 
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104 లను న్‌ మాటలు _ మం(ఠాలు 
స గ గటా దా 

స క క్షణంలో మనస్సు అతనిలో కరగడంపాొ౧రంభథ 
తుంది. ఆ స; భక్తి, అదే మానవజీవితానికి గమ్యం. 
ంకాదు. గమ్యం. కెలియక మనం దానినికూడా 
ర్గం పరమపి9మ అను 
భవానికొచ్చే కభసనమయమది. కృష్ణుని యందు గోపికలు అను 
భవించినదదే కనుకనే నారదుడు తన భక్తి సూతా9లలో భక్తి క్రి 
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అందే వరమహేమ అన్‌, గోపికలు అను భఫించిన దివ్యస్టితి దానికి 
ఊదాహరణముని చెప్పాడు, ఇహ్సుడొకసౌరి ees గ తద్విద్ది 


పీ పొఠతేన పరిషొశ్నేన సేవయా అన్న భగవద్దితా వార్యానికి 
అంతవరకు చేను చెపిన కతల ౯ జోధపడిందనుకుంటాను + 


స ూపపుంలల్‌ ో నున్న సన్వెశ్వ రుని 
విశ్వసించి శరణాగతి చెందండి. ప్రణీ పొాకేని అంటే అది అతడి 
చమక నిజసారూపం పొడ గట్టెవరకూ పిశ్ని ంచుకుంటూ 


ob 


సాగండి. వరిప౦శ్నెన అంటే అది! పొడగట్టిన అత్మసరూ పాన్ని 
అగ ర నిర్వ హణనే సేవగా మలచి ఆరాధించండి. “సవల 
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వే అది, అస్పుడతడు భం. డతాడు మనలను సగకరి 
వ. 
జాడు మన పునస్సు అతడిలో కరుగుతూ దవ్యానుథూ ని జందు 
గా ఈ జన్మకర్మలు సవ్యములె ర, దివ కసులై సార్దకత 
యె 


3 ందుతాయి. భక్తి క్‌ ముక్తి స అడి, 
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అంటూ సె స్వామి వివరిస్తున్న వేళటో అ కంటున్న వారికి 
ఆ స్థితి అక్కడి సెక్శడే అనుభవానికి వస్తున న్నది. దెశకాలాటు సృహ 
వా వారీనుండి జారిపోతున్న ది. వార్‌ మనస్సు హృదయస్థుని 


చేరపోతున్న ది, భగవగితలో ఇలా కృష్ణుడు చెబుతూ ఉండగానే 
అలా అర్జునుడు అ స్థితినీ పొందుతూ ఉంటాడు. అలా సాందాడు 


కనుకనే" గతా బోధఅయే్యేటప్న టికి లేచి నిలబడ్డా డు. సరిగా 
అలాంటి ని రతీ అనుభవానికి వసున్నది. 
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